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ABSTRAK

Syafira Resvany. 202010515203. Hubungan Antara Pola Asuh
Dengan Regulasi Emosi Pada Siswa Di SMA Negeri 1 Setu Yang Kedua
Orang Tuany Bekerja.

Waktu yang digunakan orang tua bekerja menyebabkan penurunan
kualitas pengasuhan dan interaksi serta kedekatan antara orang tua dan anak.
Hal tersebut merupakan masalah yang sedang dihadapi oleh keluarga sekarang
ini, karena kesibukan bekerja menjadikan perhatian orang tua kepada anaknya
menjadi berkurang, sehingga waktu orang tua semakin sedikit untuk mendidik
anaknya yang akibatnya komunikasi antara orangtua dengan anak juga
berkurang. Kemampuan yang dimiliki oleh anak bisa didapatkan dari
pengalaman orang tuanya, tidak terkecuali regulasi emosi yang dimiliki orang
tua tentunya dapat mempengaruhi regulasi emosi anak dan orang tua dapat
berkontribusi terhadap perkembangan regulasi emosional anak dengan cara
pengasuhannya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
pola asuh dengan regulasi emosi pada siswa di SMA Negeri 1 Setu yang kedua
orang tuanya bekerja. Penelitian ini menggunakan metode penelitian
kuantitatif dengan melibatkan 224 subjek penelitian siswa kelas 10, 11, dan
12 di SMA Negeri 1 Setu. Berdasarkan hasil uji korelasi, didapatkan nilai
signifikan hitung authoritarian sebesar 0,197, authoritative sebesar 0,015,
neglectful sebesar 0,000, dan indulgent sebesar 0,106 dengan koefisien
korelasi authoritarian sebesar -0,057, authoritative sebesar -0,146%,
neglectful sebesar -0,225**, dan indulgent sebesar -0,084. Karena kaidah
yang digunakan adalah jika nilai (p) > 0,05 mengartikan bahwa tidak ada
hubungan antara pola asuh authoritarian dan indulgent dengan regulasi emosi

pada siswa di SMA Negeri 1 Setu yang kedua orang tuanya bekerja.

Kata kunci : Orang Tua Yang Bekerja, Pola Asuh, dan Regulasi Emosi.
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ABSTRACT

Syafira Resvany. 202010515203. The Relationship Between Parenting
Patterns and Emotional Regulation in Students at SMA Negeri 1 Setu Whose
Both Parents Work.

The time parents spend working causes a decrease in the quality of
parenting and interaction and closeness between parents and children. This
is a problem currently being faced by families, because busy work means
parents' attention to their children is reduced, so parents have less time to
educate their children, which results in reduced communication between
parents and children. The abilities possessed by children can be obtained from
the experiences of their parents, including the emotional regulation that
parents have, of course it can influence the child's emotional regulation and
parents can contribute to the development of children's emotional regulation
by the way they care for them. This research aims to determine the
relationship between parenting styles and emotional regulation in students at
SMA Negeri 1 Setu whose parents both work. This research used quantitative
research methods involving 224 research subjects of students in grades 10, 11
and 12 at SMA Negeri 1 Setu. Based on the results of the correlation test, the
calculated significant value for authoritarian was 0.197, authoritative was
0.015, neglectful was 0.000, and indulgent was 0.106 with a correlation
coefficient of -0.057, authoritative -0.146*, neglectful -0.225**, and indulgent
- 0.084. Because the rule used is if the value (p) > 0.05 means that there is no
relationship between authoritarian and indulgent parenting styles and
emotional regulation in students at SMA Negeri 1 Setu whose parents both

work.

Keywords: Working Parents, Parenting, and Emotional Regulation.
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