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ABSTRAK

Windi Setiasih.202010515212. Shyness dan self-esteem pada remaja
broken home

Abstrak. Broken home sebagai situasi keluarga yang tidak harmonis
dimana terdapat konflik dan perpecahan, dengan adanya korban yaitu
anak. Anak akan terbebani oleh konflik yang dialami oleh orangtuanya
terutama pada anak remaja. kondisi keluarga broken home memengaruhi
tumbuh kembang remaja terutama pada masalah psikologisnya. Hal ini
memiliki dampak negatif terhadap shyness dan self-esteem. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui shyness dan self-esteem pada remaja yang
berasal dari keluarga broken home merujuk pada situasi di mana orang
tua remaja telah bercerai. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif
dengan menggunakan kuesioner Gform dan angket kertas sebagai
instrument pengumpulan data. Kategorisasi shyness dan self-esteem
memiliki subjek dalam penelitian ini terdiri dari 115 responden. Sampel
penelitian terdiri dari remaja yang berasal dari keluarga broken home di
daerah Bekasi. Kuesioner yang digunakan melibatkan skala shy-g dan
Coopersmith Self-esteem Inventory (CSEI) yang telah dimodifikasi oleh
penelitian terdahulu. Data yang terkumpul akan dianalisis menggunakan
statistik dengan metode correctional product moment dari pearson. Hasil
analisis data menunjukan adanya hubungan negative yang signifikan
antara shyness dan self-esteem pada remaja broken home, dengan hasil uji
korelasi sebesar -0.740***. Remaja yang mengalami broken home,
semakin tinggi tingkat shyness maka akan semakin rendah tingkat self-
esteem yang mereka alami.

Kata kunci: Shyness, Self-esteem, Remaja, Broken Home
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ABSTRACT

Windi Setiasih.202010515212. Shyness dan self-esteem pada remaja
broken home

Abstract. Broken home as a family situation that is not harmonious
where there are conflicts and divisions, with victims, namely children.
Children will be burdened by the conflicts experienced by their parents,
especially teenagers. broken home family conditions affect the growth
and development of adolescents, especially on psychological problems.
This has a negative impact on shyness and self-esteem. This study aims to
determine shyness and self-esteem in adolescents who come from broken
home families referring to situations where the adolescent's parents have
divorced. This study used a quantitative method using Gform
guestionnaires and paper questionnaires as data collection instruments.
The categorization of shyness and self-esteem has subjects in this study
consisting of 115 respondents. The research sample consisted of
teenagers who came from broken home families in the Bekasi area. The
questionnaire used involved the shy-q scale and the Coopersmith Self-
esteem Inventory (CSEI) which had been modified by previous research.
The collected data will be analyzed using statistics using the correctional
product moment method from Pearson. The results of data analysis
showed that there was a significant negative relationship between
shyness and self-esteem in broken home adolescents, with a correlation
test result of -0.740 ***, Adolescents who experience a broken home, the
higher the level of shyness, the lower the level of self-esteem they
experience.

Keywords: Shyness, Self-esteem, Remaja, Broken Home
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