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ABSTRACT

Yolanda Dwi Setyorini. 202010515037. The Relationship between Gratitude and
Happiness in Single Adult Men.

This research explains the relationship between gratitude and happiness in
single adult men. This research aims to find out empirically whether there is a
relationship between gratitude and happiness in single adult men in the city of
Bekasi. This research used 100 single adult men from the city of Bekasi. This
research is a quantitative research using the correlation analysis method with
the aim of seeing whether the two variables studied have a positive or negative
relationship, in the data analysis process using the help of IBM SPSS 27
software. These results show that the higher the gratitude a single adult man
has, the the higher the happiness felt. So this shows that the hypothesis used is
the hypothesis which states "there is a positive and significant relationship

between gratitude and happiness in single adult men" in the city of Bekasi.

Keywords : Happiness, Gratitude, Single man
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ABSTRAK

Yolanda Dwi Setyorini. 202010515037. Hubungan antara Gratitude dengan

Happiness pada Pria Dewasa yang Melajang.

Penelitian ini menjelaskan tentang hubungan antara gratitude dengan
happiness pada pria dewasa yang melajang. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui secara empirik apakah terdapat hubungan antara gratitude
(kebersyukuran) dengan happiness (kebahagiaan) pada pria dewasa lajang di kota
Bekasi. Penelitian ini menggunakan 100 pria dewasa lajang yang berasal dari kota
Bekasi. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan
metode analisis kolerasi dengan tujuan melihat apakah kedua variabel yang diteliti
memiliki hubungan yang positif atau negatif, dalam proses analisis data
menggunakan bantuan software IBM SPSS 27. Hasil ini menunjukkan bahwa
semakin tinggi gratitude yang dimiliki oleh pria dewasa lajang maka semakin tinggi
happiness yang dirasakan. Sehingga hal tersebut menunjukkan bahwa hipotesis
yang digunakan adalah hipotesis yang berbunyi “terdapat hubungan yang positif
dan signifikan antara gratitude dan happiness pada pria dewasa lajang” yang berada
di kota Bekasi.

Kata Kunci : Kebahagiaan, Kebersyukuran, Pria lajang
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