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ABSTRAK 

Yosa Afriany. 202010515193. Pengaruh Kepercayaan Diri terhadap Body 

Dissatisfaction pada Remaja Putri Di SMA X. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif korelasional yang bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh kepercayaan diri terhadap body dissatisfaction pada 

remaja putri di SMA X. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah cluster 

random sampling dengan sampel penelitian sebanyak 238 siswi. Alat ukur yang 

digunakan yaitu skala body dissatisfaction yang dimodifikasi berdasarkan 

komponen yang dikemukakan oleh Thompson & Berg dan skala kepercayaan diri 

yang dimodifikasi berdasarkan aspek dari Lauster. Metode analisi yang digunakan 

yaitu analisis regresi linier sederhana dan hasil analisis menunjukkan bahwa 

terdapat pengaruh kepercayaan diri terhadap body dissatisfaction pada remaja putri 

di SMA X. Kepercayaan diri memberikan sumbangan pengaruh sebesar 17,7%. 

Arah hubungan serta pengaruh yang didapatkan adalah negatif, dengan demikian 

semakin tinggi kepercayaan diri maka akan semakin rendah body dissatisfaction 

remaja putri di SMA X. Begitu pula sebaliknya, semakin rendah kepercayaan diri 

maka akan semakin tinggi terjadinya body dissatisfaction pada remaja putri di SMA 

X. Lalu, hasil kategorisasi kepercayaan diri dan body dissatisfaction pada remaja 

putri di SMA X, mayoritas berada pada kategori sedang. Saran untuk remaja putri 

diharapkan dapat lebih menghargai dan mencintai apapun keadaan tubuhnya saat 

ini dan meningkatkan rasa kepercayaan diri terutama mengenai penampilan 

fisiknya agar menghindari serta meminimalisir terjadinya ketidakpuasan tubuh. 

Kata kunci: body dissatisfaction, ketidakpuasan tubuh, kepercayaan diri, self-

confiedence, remaja putri. 
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ABSTRACK 

Yosa Afriany. 202010515193. The Influence of Self-Confidence towards Body 

Dissatisfaction in Adolescence Girls in Senior High School X. 

This study is a correlational quantitative study that aims to determine the 

influence of self-confidence towards body dissatisfaction in adolescent girls in SMA 

X. The sampling technique used was cluster random sampling with a research 

sample of 238 female students. The measuring instrument used is a modified body 

dissatisfaction scale based on the components proposed by Thompson & Berg and 

a modified self-confidence scale based on aspects from Lauster. The analysis 

method used is simple linear regression analysis and the results of the analysis show 

that there is an influence of self-confidence on body dissatisfaction in adolescent 

girls at SMA X. Self-confidence contributes an influence of 17.7%. The direction of 

the relationship and the effect obtained is negative, thus the higher the self-

confidence, the lower the body dissatisfaction of adolescent girls in SMA X. 

Likewise, the lower the self-confidence, the higher the occurrence of body 

dissatisfaction in adolescent girls at SMA X. Then, the categorization results of self-

confidence and body dissatisfaction in adolescent girls in SMA X, the majority are 

in the moderate category. Suggestions for adolescent girls are expected to 

appreciate and love whatever the current state of their body and increase self-

confidence, especially regarding their physical appearance in order to avoid and 

minimize the occurrence of body dissatisfaction. 

Keywords: body dissatisfaction, self-confidence, adolescent girls 
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