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ABSTRAK

Yosa Afriany. 202010515193. Pengaruh Kepercayaan Diri terhadap Body
Dissatisfaction pada Remaja Putri Di SMA X.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif korelasional yang bertujuan
untuk mengetahui pengaruh kepercayaan diri terhadap body dissatisfaction pada
remaja putri di SMA X. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah cluster
random sampling dengan sampel penelitian sebanyak 238 siswi. Alat ukur yang
digunakan yaitu skala body dissatisfaction yang dimodifikasi berdasarkan
komponen yang dikemukakan oleh Thompson & Berg dan skala kepercayaan diri
yang dimodifikasi berdasarkan aspek dari Lauster. Metode analisi yang digunakan
yaitu analisis regresi linier sederhana dan hasil analisis menunjukkan bahwa
terdapat pengaruh kepercayaan diri terhadap body dissatisfaction pada remaja putri
di SMA X. Kepercayaan diri memberikan sumbangan pengaruh sebesar 17,7%.
Arah hubungan serta pengaruh yang didapatkan adalah negatif, dengan demikian
semakin tinggi kepercayaan diri maka akan semakin rendah body dissatisfaction
remaja putri di SMA X. Begitu pula sebaliknya, semakin rendah kepercayaan diri
maka akan semakin tinggi terjadinya body dissatisfaction pada remaja putri di SMA
X. Lalu, hasil kategorisasi kepercayaan diri dan body dissatisfaction pada remaja
putri di SMA X, mayoritas berada pada kategori sedang. Saran untuk remaja putri
diharapkan dapat lebih menghargai dan mencintai apapun keadaan tubuhnya saat
ini dan meningkatkan rasa kepercayaan diri terutama mengenai penampilan

fisiknya agar menghindari serta meminimalisir terjadinya ketidakpuasan tubuh.

Kata kunci: body dissatisfaction, ketidakpuasan tubuh, kepercayaan diri, self-

confiedence, remaja putri.
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ABSTRACK

Yosa Afriany. 202010515193. The Influence of Self-Confidence towards Body
Dissatisfaction in Adolescence Girls in Senior High School X.

This study is a correlational quantitative study that aims to determine the
influence of self-confidence towards body dissatisfaction in adolescent girls in SMA
X. The sampling technique used was cluster random sampling with a research
sample of 238 female students. The measuring instrument used is a modified body
dissatisfaction scale based on the components proposed by Thompson & Berg and
a modified self-confidence scale based on aspects from Lauster. The analysis
method used is simple linear regression analysis and the results of the analysis show
that there is an influence of self-confidence on body dissatisfaction in adolescent
girls at SMA X. Self-confidence contributes an influence of 17.7%. The direction of
the relationship and the effect obtained is negative, thus the higher the self-
confidence, the lower the body dissatisfaction of adolescent girls in SMA X.
Likewise, the lower the self-confidence, the higher the occurrence of body
dissatisfaction in adolescent girls at SMA X. Then, the categorization results of self-
confidence and body dissatisfaction in adolescent girls in SMA X, the majority are
in the moderate category. Suggestions for adolescent girls are expected to
appreciate and love whatever the current state of their body and increase self-
confidence, especially regarding their physical appearance in order to avoid and

minimize the occurrence of body dissatisfaction.

Keywords: body dissatisfaction, self-confidence, adolescent girls

vi

Pengaruh Kepercayaan.., Yosa Afriany, Fakultas Psikologi, 2024



KATA PENGANTAR

Puji syukur atas kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan

hidayahnya sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi dengan berjudul

“Pengaruh Kepercayaan Diri terhadap Body Dissatisfaction pada Remaja Putri Di

SMA X” dengan baik. Namun, walaupun dalam prosesnya terdapat beberapa

kendala, hal itu tidak menjadi penghalang, dan membuat peneliti menemukan

banyak sekali pelajaran yang didapatkan selama proses penyusunan skripsi

Dalam penyusunan skripsi ini, peneliti menyadari bahwa kelancaran dalam

penyusunannya tak lepas dari bantuan, dorongan, serta berbagai bimbingan dari

beberapa pihak sehingga kendala yang terjadi saat penelitian dapat peneliti atasi.

Oleh karena itu, peneliti ingin mengucapkan terima kasih kepada:

1.

Bapak Prof. Adi Fahrudin, Ph.D. selaku Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Bhayangkara Jakarta Raya.
Ibu Yulia Fitriani, S.Psi., M.A. selaku kepala Prodi Fakultas Psikologi
Universitas Bhayangkara Jakarta Raya.

. Bapak Rijal Abdillah, S.Psi., M.A. selaku dosen pembimbing skripsi 1 yang

selalu meluangkan waktunya untuk memberikan arahan, masukan, nasihat,
maupun kritikan kepada peneliti sehingga peneliti mampu menyelesaikan
penelitian ini dengan baik.

Ibu Hema Dayita Pohan M.Psi., Psikolog. selaku dosen pembimbing skripsi
2 yang telah memberikan masukan serta nasihat agar memudahkan peneliti
dalam melakukan penelitian.

Ibu Dr. Sulistiasih, M.Psi. selaku dosen pembimbing akademik yang selalu
membimbing serta memberikan berbagai nasihat yang sangat berguna bagi
peneliti dalam menjalani perkuliahan hingga selesai.

Seluruh Dosen Fakultas Psikologi Universitas Bhayangkara Jakarta Raya
yang telah memberikan ilmu pengetahuan.

Kepada kedua orang tua peneliti yaitu Mama yang selalu memberikan
dukungan dan doa yang tak pernah lepas beliau utarakan untuk peneliti.
Lalu, Ayah yang selalu memberikan berbagai nasihat serta dukungan yang

tak pernah putus untuk peneliti dan Adik peneliti yang sudah mendukung

Vii

Pengaruh Kepercayaan.., Yosa Afriany, Fakultas Psikologi, 2024



dengan cara mempertahankan suasana rumah yang kondusif sehingga
peneliti mampu fokus dalam penyusunan skripsi.

Teman-teman peneliti yang tak bisa peneliti sebutkan satu-satu, yang selalu
mendukung, menyemangati, hingga dengan memberikan bantuan dalam
berbagai hal selama proses penelitian berjalan hingga selesai.

Kepada diri sendiri, terima kasih sudah mau berusaha dan terus berujuang

hingga bisa bertahan sampai dititik ini.

Jakarta, 07 Januari 2024.

Yosa Afriany

viii

Pengaruh Kepercayaan.., Yosa Afriany, Fakultas Psikologi, 2024



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN ..ottt i
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt il
LEMBAR PERNYATAAN ..ottt v
ABSTRAK ... oo v
ABSTRACK ...t vi
KATA PENGANTAR ..ottt vii
DAFTAR TSI .ot X
DAFTAR TABEL .......oooiiiiiiiiiiiiiii et xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt xii
BAB I PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar BelaKang ...........ccooiiuiiiiiiiiiiec e 1
1.2 Rumusan Masalah ........c.ccccooiiiiiiiiii 8
1.3 Thjhan Penelitian Aoz .ol N e e te 0 N e manness foamsnnmaehe B oo enveeees 10
1.4 Manfaat Penelitian...........ccccceiiiiiiiiiiiiiiisii 10
1.4.1 Manfaat TEOTIES ....c.vvviiiiiiiiiiiiiiicie s 10
1.4.2 Manfaat Praktis ........ooooiiiiiiiiiiii e 11
BAB II TINJAUAN PUSTAKA .......ccoiiiiiiiiiiii 12
2.1 Uraian Variabel...........coooiiiiiiiiiiiici e 12
2.1.1 Body DisSQtISTACHION..........ccuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeisiiiiiirieea e 12
2.1.2 Kepercayaan DIl ........ceeoiiirieeiiiiiiie e 16

2.2 Pengaruh Antara Body dissatisfaction dengan Kepercayaan Diri........... 18
2.3 Hipotesis PENCIItIAN .......uuuviiieiiiiiiiiiiiiiiieee sttt e s siiinnneee e e 19
2.4 Kerangka Berpikir Penelitian...........ccoccoveeiiiiiiieiiiiiiic e 19
BAB III METODE PENELITIAN .......cocooiiiiii 21
3.1 Tipe Penelitian ........eveeeiiiiiiiiiiiiie et 21
3.2 Identifikasi Variabel Penelitian ...........ccccooocviieiiiiiiiiiiiiicce e 21
3.3 Definisi Operasional...........ccoiiuiiiiiiiiiiieiiiiie e 21
3.3.1 Definisi Operasional Body DissatiSfaction...................ccocouevveennnn. 21

ix

Pengaruh Kepercayaan.., Yosa Afriany, Fakultas Psikologi, 2024



3.3.2 Definisi Operasional Kepercayaan Diri ...........ccoevviiiiiiiinniinnennn. 21

3.4 Populasi dan Sampel Penelitian ............ccccovvvviiiiiiiiiieicec e, 22
34,1 POPULAST «.cvveeiie et 22
3.4.2 Sampel dan SamPlNg........ccoveviiiiiiiiiiniie e 22

3.5 Teknik Pengumpulan Data ..........cccccoveiiiiiiiiiiiiiiicic e 23
3.5.1 Instrumen Penelitian...........ccccovviiiiiiiiiiiiiiiiiii e 23
3.5.2 Validitas dan Reliabilitas Instrumen Penelitian .............cccccovvenene 26

3.5 Analisis Data ......ccevviiiiiiiiiiie e 28

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......ccooccoiiiiiiieeee 29

4.1 Profil Responden Penelitian.............coooiveiiiniiiic i 29

4.2 Pelaksanaan Penelitian............oooiiuiiiiiiiiiiiiniiiiiiiie e 29
4.2.1 Persiapan Penelitian ...........cccccoviiiiiiiiiiiiiii e 29
4.2.2 Pelaksanaan Penelitian ...........cccoooviviiiieiiieiiiiiiiiiiiccie e 31
4.2.3 Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur Penelitian...............ccccoveevnnnn. 31

4.3 Hasil Penelitian. ........covviiiiiiiieiiiiiie e 34
4.3.1 Profil Demografis..........ccuvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 34
4.3.2 Uji Asumsi Penelitian.........cccccooviiiiiiiiiiiiieniiiiiiiicccee i 35
4.3.3 Kategorisasi Penelitian ..........ccccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiice e 35
4.3.4 UJ1 HIPOTESIS tvvvvreiieeiiiiiiniiiiiiieeeeisisiiiiisianaesesssssssstnseeessaesssssnssnnneeeees 38

4.4 Diskusi dan Pembahasan............ccccccoiiiiiiiiiiiiic e 40

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ... 44
5.1 KeSIMPUIAN L.tiiiiiiiiiiiciiiiiee et e e 44
5.2 SATAN...coiiiiiitiiie et 44

5.2.1 Saran PraktiS.......coooiiiiiiiiiiiiic e 44

5.2.2 Saran Untuk Peneliti Selanjutnya ...........ccccooiiiiiiiiiiiiiiniiiie e 44

DAFTAR PUSTAKA ...t 45
LAMPIRAN ...ttt e e a e e nees 50
X

Pengaruh Kepercayaan.., Yosa Afriany, Fakultas Psikologi, 2024



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Alternatif Jawaban Skala...........c.cccooeiiiiiiiiii e, 24
Tabel 3.2 Blue Print Skala Body Dissatisfaction ...............ccccccoveeviviiniinennn. 24
Tabel 3.3 Blue Print Skala Kepercayaan Diri.........cccccovviviiiiniiieiiiiiieniieen, 25
Tabel 3.4 Klasifikasi Indeks Daya Beda Item .............cccoovvviiiiiiiiiciiinen, 26
Tabel 3.5 Klasifikasi Skor Reliabilitas...........cccccoviiiiiiiiiiiiiiiiiees 27
Tabel 4.1 Profil Responden Penelitian ...........ccccoovvviiiiiiiiiii e 29
Tabel 4.2 Validitas Skala Kepercayaan Diri.........cccoceiviiiiiiiiinee 32
Tabel 4.3 Validitas Skala Body Dissatisfaction ...............ccccccouevviinniiineennnn. 33
Tabel 4.4 Reliabilitas Skala Penelitian............cccocoiiiiiiiiiiiiiiniiiiiiiiiiieeeees 33
Tabel 4.5 Profil Demografis ..........ooooiiiiiiiiiiiii e 34
Tabel 4.6 Perbedaan Profil Demografis .........cccccooviiiiiiiiin i 34
Tabel 4.7 Hasil Uji Asumsi Penelitian ...........cccccooiiiieiiiiini e 35
Tabel 4.8 Hasil Perhitungan Variabel Kepercayaan Dirl............ccccovviviieennnnns 36
Tabel 4.9 Kategorisasi Kepercayaan Dirl.........ccccooouiiiiiiiiiiiiinniniiiiiiiiiieeeeenns 36
Tabel 4.10 Deskripsi Statistik Body DissatiSfaction ...............c.ccccevvuuiiennennnns 37
Tabel 4.11 Kategorisasi Body DiSSatiSfaCtioNn ...........ccccuveuriiiiiiiiiiiiiiniiiinnannnns 37
Tabel 4. 12 Uji Hipotesis Penelitian .........cccccccviiiiiiiiiiiiiiiieee e 38
Tabel 4.13 Uji ReGIEST ANOVA.......iiivieiiiiiiiiiieieeeeesiisiiiiiieeee e e e s isinneeeeeeees s 39
Tabel 4.14 Model Summary (Sumbangan Efektif).........cccccccoriiiiiiiiiiniinnnnnnns 39
Tabel 4.15 Hasil Persamaan Regresi.........c.uuuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiniee i 40
xi

Pengaruh Kepercayaan.., Yosa Afriany, Fakultas Psikologi, 2024



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Berpikir Penelitian ............ccccoooviiiiiiiniiiiiiicee,

Xii

Pengaruh Kepercayaan.., Yosa Afriany, Fakultas Psikologi, 2024


https://d.docs.live.net/129f6a3bde0d49d1/s%20word/BAB%20I-III%20fix%20skripsi.docx#_Toc152709090

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 — Surat Izin Penelitian.........ccocvervieiiieinieeiiieenieeeeeeneee e ssieee e 50
Lampiran 2 — Gform Survei Pra-penelitian..........cocceeeeveeneeneenieniienieeeeneenee e 51
Lampiran 3 — Tabel Isaac dan Michael ...........cccevirienininienineesecceceee e, 52
Lampiran 4 — Butir Item Skala Kepercayaan Diri........cccoeeveveneesinenecnineeeneeeene, 53
Lampiran 5 — Butir Item Skala Body DisSatiSfaction...........c.ccueeeveveeveenvirveesieneeceenne 55

Lampiran 6 — Ringkasan Jawaban Essay Individual Responden Survei Pra-penelitian 57

Lampiran 7 — Screenshot Gform Tryout Penelitian ............cccccevveerieiiiinieenieeneeneeneean 59
Lampiran 8 — Screenshot Gform Kuesioner Tugas Akhir Penelitian ..........c.ccceeenneenee. 60
Lampiran 9 — Bukti Penyebaran Kuesioner Penelitian ..........c.ccoccevereeveeneneenenenseene. 61
Lampiran 10 — Tabel Coding Kepercayaan Dir .........cccceveeveneneiienenieeneneeseeneeeeee 62
Lampiran 11 — Tabel Coding Body DisSQtiSfaction..............ccucueeuerieeiieeneenieeneeneenn. 74
Lampiran 12 — Validitas Skala Kepercayaan Diri ..........cccceeveenieniieniieniinnennieneeneee 80
Lampiran 13 — Validitas Skala Body DisSAtiSfACHION ..........cccocueevceeriieniceineiniinienienn, 81
Lampiran 14 — Reliabilitas Kepercayaan Diri..........coceviririenenieeneneniecnieneeeeneeeeen 82
Lampiran 15 — Reliabilitas Body DiSSQtiSfACIION .....c..ccveveeirveriiiiieiiieeiieenieenieeseeseenans 82
Lampiran 16 — SPSS Mean, Median, dan Standar Deviasi Kedua Variabel ................. 82
Lampiran 17 — SPSS Profil Responden Penelitian..........cccceceveveencninccninecnineneenne, 83

Lampiran 18 — SPSS Hasil Hitung Perbedaan Profil Demografis Kepercayaan Diri ... 84
Lampiran 19 — SPSS Hasil Hitung Perbedaan Profil Demografis Body Dissatisfaction

....................................................................................................................................... 85
Lampiran 20 — Uji Normalitas Ko/mogorov-Smirnoy............ceeeeveveeeeniriecneneeceenne. 86
Lampiran 21 — Uji Linearitas Deviation form LiRierity .........cccooceevveevcnvirveenenerceenne. 86
Lampiran 22 — SPSS dan Hasil Hitungan Manual Kategorisasi Kepercayaan Diri...... 87

Lampiran 23 — SPSS dan Hasil Hitungan Manual Kategorisasi Body Dissatisfaction . 88

Lampiran 24 — SPSS Uji Korelasi Product Moment Pearson.............ccccovvvervvereuenennnnn. 89
Lampiran 25 — SPSS Uji REIEST..c.uerveririiieriiieeiinieeenee e 89
Lampiran 26 — Cek PlAGiariSme ..........cccoueeveiieceeninieieieecene e 90
Lampiran 27 — Kartu BImbingan .........c.ccoeeverireeninieneneeeeseseeese e 91

Pengaruh Kepercayaan.., Yosa Afriany, Fakultas Psikologi, 2024



	1. 202010515193 - Cover Skripsi.pdf (p.1)
	2. 202010515193 - Lembar Persetujuan.PDF (p.2)
	LEMBAR PERSETUJUAN

	3. 202010515193 - Lembar Pengesahan.PDF (p.3)
	LEMBAR PENGESAHAN

	4. 202010515193 - Lembar Pernyataan.PDF (p.4)
	LEMBAR PERNYATAAN

	5. 202010515193 - Abstrak dalam Bahasa Indonesia.pdf (p.5)
	6. 202010515193 - Abstrak dalam Bahasa Inggris.pdf (p.6)
	7. 202010515193 - Kata Pengantar.pdf (p.7-8)
	8. 202010515193 - Daftar Isi.pdf (p.9-10)
	DAFTAR ISI

	9. 202010515193 - Daftar Tabel.pdf (p.11)
	DAFTAR TABEL

	10. 202010515193 - Daftar Gambar.pdf (p.12)
	DAFTAR GAMBAR

	11. 202010515193 - Daftar Lampiran.pdf (p.13)



