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ABSTRACT 

This research aims to analyze the dynamics of parental roles in fostering 

independence in children with autism. This study focuses on parents' 

experiences and practices regarding their efforts to support the independence 

of their autistic children. This study employs a qualitative method with a 

phenomenological approach. Data collection methods include in-depth 

interviews, observations, and documentation. The research involves two 

subjects and three informants. The two subjects are parents with autistic 

children aged 13 and 14 years old. The results of this study indicate that the 

independence of autistic children can be built through self-acceptance, which 

forms discipline, consistency, and guidance provided by parents from an early 

age. An additional supporting factor is the presence of a deconstructed 

parenting style or the involvement of the father’s role in raising autistic 

children. The father’s role is crucial in shaping the discipline and 

independence of autistic children. 

Keywords: parental roles, autistic children, parenting, independence. 
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ABSTRAK 

Aah Barokah. 202010515123. Dinamika Peran Orang Tua Menanamkan 

Kemandirian Anak Autis (Fenomenologi). 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis dinamika peran orang tua  

menanamkan kemandirian pada anak autis. Fokus penelitian ini merupakan 

pengalaman dan praktek orang tua mengenai upaya mereka dalam mendukung 

kemandirian anak autis. Metode yang digunakan pada penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Metode 

pengumpulan data menggunakan wawancara mendalam, observasi dan 

dokumentasi. Penelitian ini melibatkan dua subjek dan tiga informan. Kedua 

subjek merupakan orang tua yang memiliki anak autis yang telah berusia 13 

tahun dan 14 tahun. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kemandirian anak 

autis bisa di bangun dengan adanya penerimaan diri sehingga membentuk 

kedisiplinan, konsistensi dan bimbingan yang dilakukan oleh orang tua sedari 

kecil. Adapun faktor pendukung lainnya adalah adanya pola asuh dekonstuksi 

peran ayah atau keterlibatan peran ayah dalam pengasuhan anak autis. Peran 

ayah merupakan peran yang penting dalam membentuk kedisiplinan dan 

kemandirian anak autis.  

Kata kunci : peran orang tua, anak autis, pola asuh, kemandirian. 
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