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ABSTRAK

Adinda Tabitha Aurora. 201910515138. Hubungan Perilaku
Phubbing Dengan Romantic Relationship Satisfaction Pada Masa Dewasa

Awal Yang Sedang Berpacaran.

Fenomena phubbing pada saat ini banyak kita lihat di dalam
kehidupan sehari-hari. Salah satu masalah yang dialami orang dewasa
masa awal dalam phubbing ialah saat sedang bersama partner, mereka
hanya berfokus memainkan ponsel tanpa memperhatikan partner nya. Hal
ini dapat dikarenakan pada masa dewasa awal, mereka sedang mengalami
penyesuaian diri yang salah satunya adalah dengan berkomitmen pada
individu yang lainnya. Namun, di masa ini pun dapat munculnya emosi
yang tidak terkendali sehingga saat bersama partner pun bisa merasa bosan
dan labil. Kemudian menjadikan romantic relationship pun dapat
menurun karena perilaku phubbing yang dilakukan oleh partner.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara perilaku
phubbing dengan romantic relationship satisfaction pada masa dewasa
awal yang sedang bepacaran. Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak
101 responden. Metode yang digunakan ialah metode kuantitatif dengan
jenis korelasi. Hasil dalam penelitian ini menunjukkan bahwa tidak ada
hubungan antara perilaku phubbing dengan romantic relationship
satisfaction. Dengan skor koefisien korelasi sebesar 0.82 dan signifikasi
0.415. Dari hasil kategorisasi, sebagian besar responden memiliki perilaku
phubbing dan kepuasan hubungan yang tinggi. Dikarenakan Ha yang
ditolak, penelitian selanjutnya diharapkan agar dapat menggunakan
variabel lain yang terkait dengan perilaku phubbing atau relationship

satisfaction.

Kata kunci: romantic relationship satisfaction, dewasa awal, perilaku

phubbing.
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ABSTRACT

Adinda Tabitha Aurora. 201910515138. The relationship of Phubbing
Behavior with Romantic Relationship Satisfaction in Early Adult Dating.

The phenomenon of phubbing at this time we see a lot in everyday
life. One of the problems experienced by early adults in phubbing is that
when they are with their partner, they only focus on playing the cellphone
without paying attention to their partner. This can be because in early
adulthood, they are experiencing adjustments, one of which is to commit
to a partner. However, even at this time there can be uncontrolled
emotions so that when you are with your partner, you can feel bored and
unstable. Then make the relationship satisfaction can decrease because of
the behavior of phubbing done by the partner.

This study aims to determine the relationship between phubbing
behavior with romantic relationship satisfaction in early adulthood. The
number of samples in this study as many as 101 respondents. The method
used is a quantitative method with the type of correlation. The results in
this study showed that there was no relationship between phubbing
behavior and romantic relationship satisfaction. With a correlation
coefficient score of 0.82 and 0.415 significance. From the results of
categorization, most respondents have phubbing behavior and high
relationship satisfaction. Because Ha was rejected, further research is
expected to use other variables related to phubbing behavior or
relationship satisfaction.

Keywords: romantic relationship satisfaction, early adult dating,
phubbing behavior.
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