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ABSTRAK

Adittya Yoga Putra Pratama. 202010515111. Pengaruh Kebahagiaan
terhadap Emotional well-being pada penikmat TikTok di Kabupaten Bekasi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi pengaruh kebahagiaan
terhadap Emotional well-being pada penikmat TikTok di Kabupaten Bekasi.
Kebahagiaan merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi Emotional well-
being, dan penggunaan media sosial, khususnya TikTok, telah menjadi fenomena
signifikan di kalangan masyarakat Indonesia. Penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif dengan pendekatan korelasi dan regresi untuk menganalisis hubungan
dan pengaruh antara kebahagiaan dan Emotional well-being. Populasi penelitian ini
adalah individu yang aktif menggunakan TikTok. Sampel penelitian diambil
menggunakan teknik non-probability sampling dan purposive sampling, dengan
total 140 responden yang ditentukan melalui perhitungan GPower. Data
dikumpulkan melalui kuesioner yang mencakup variabel kebahagiaan dan
Emotional well-being. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan
positif yang signifikan antara kebahagiaan dan Emotional well-being pada penikmat
TikTok. Individu yang merasa lebih bahagia cenderung memiliki kesejahteraan
emosional yang lebih baik. Penelitian ini juga menemukan bahwa penggunaan
TikTok yang berlebihan dapat berdampak negatif pada kesejahteraan emosional,
namun kebahagiaan yang diperoleh dari konten positif dapat mengimbangi dampak
tersebut. Penelitian ini memiliki kebaruan pada fokus populasi dan lokasi yang
belum pernah diteliti sebelumnya, yaitu penikmat TikTok di Kabupaten Bekasi.
Temuan ini diharapkan dapat memberikan wawasan lebih dalam tentang
pentingnya kebahagiaan dalam meningkatkan Emotional well-being di era digital.

Kata kunci: Kebahagiaan, Emotional well-being, TikTok
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ABSTRACT

Adittya Yoga Putra Pratama. 202010515111. The Influence of Happiness on
Emotional well-being on TikTok Connoisseurs in Bekasi Regency

This study aims to identify the influence of happiness on Emotional well-
being in TikTok connoisseurs in Bekasi Regency. Happiness is one of the factors
that affect Emotional well-being, and the use of social media, especially TikTok,
has become a significant phenomenon among Indonesian people. This study uses a
quantitative method with a correlation and regression approach to analyze the
relationship and influence between happiness and Emotional well-being. The
population of this study is individuals who are actively using TikTok. The research
sample was taken using non-probability sampling and purposive sampling
techniques, with a total of 140 respondents determined through GPower
calculations. Data was collected through questionnaires that included variables of
happiness and Emotional well-being. The results of the study show that there is a
significant positive relationship between happiness and Emotional well-being in
TikTok connoisseurs. Individuals who feel happier tend to have better Emotional
well-being. The study also found that excessive use of TikTok can have a negative
impact on Emotional well-being, but the happiness gained from positive content
can offset the impact. This research has a novelty on the focus of population and
location that has never been studied before, namely TikTok connoisseurs in Bekasi
Regency. This finding is expected to provide deeper insights into the importance of
happiness in improving Emotional well-being in the digital era.

Keywords: Happiness, Emotional well-being, TikTok
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