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ABSTRAK

Aditya Fathi Ahmad. 20170515205. Perbedaan Body Image Remaja Kota Bekasi
yang Melakukan Physical Glow Up Ditinjau Dari Gender

Abstrak. Berpenampilan dan mempunyai fisik yang menawan merupakan impian
banyak individu dari segala jenis gender baik laki-laki maupun perempuan,
penampilan yang menawan khususnya kondisi fisik akan memberikan kepuasan
tersendiri pada diri individu khususnya pada remaja. Hal tersebut akan menjadikan
remaja memiliki daya tarik tersendiri ketika berada di lingkungan sosial selain itu
dapat meningkatkan kepercayaan dirinya baik dari laki-laki maupun perempuan
yang berusaha untuk memperbaiki penampilan.Penelitian ini merupakan penelitian
yang menggunakan pendekatan dengan metode kuantitatif, Populasi pada
penelitian ini yaitu remaja kota Bekasi Populasi, merupakan keseluruhan dari objek
ataupun subjek penelitian. Berdasarkan data yang telah didapatkan peneliti dari
Badan Pusat Statistik Kota Bekasi bahwa terdapat populasi remaja di kota Bekasi
sebanyak 202.084 jiwa.Berdasarkan hasil penelitian maka didapatkan hasil
perbedaan Body Image remaja Kota Bekasi yang melakukan Physical Glow Up
yang diuji dengan menggunakan uji Mann Whitney. Hasilnya menunjukkan bahwa
tidak ada perbedaan yang signifikan antara Body Image remaja Kota Bekasi yang
melakukan Physical Glow Up . Dalam penelitian ini perbedaan gender laki — laki
dan perempuan memiliki Body Image yang setara. Berdasarkan hasil uji asumsi
yang meliputi uji normalitas dan uji homogenitas variabel Body Image data yang
tidak berdistribusi tidak normal tetapi data nya sendiri bersifat homogen Hasil
penelitian ini dapat dijadikan referensi untuk dikembangkan dengan melihat faktor
lain yang dapat melihat perbedaan body image remaja kota Bekasi yang melakukan

physical glow up ditinjau dari gender.

Kata Kunci : Gender, physical glow up, body image
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ABSTRACT

Aditya Fathi Ahmad. Differences in Body Image of teenagers in Bekasi City in
terms of gender

Abstact. Looking and having a charming physique is the dream of many individuals
of all genders, both men and women, a charming appearance, especially physical
conditions, will give individual satisfaction, especially in adolescents. This will
make teenagers have their own charm when they are in a social environment,
besides that it can increase their self-confidence, both men and women who try to
improve their appearance.This research is a study that uses an approach with
quantitative methods, the population in this study is teenagers in Bekasi City
Population, is the whole of the object or subject of research. Based on data that has
been obtained by researchers from the Bekasi City Statistics Agency, there is a
population of 202,084 teenagers in Bekasi city.Based on the results of the study, the
results of differences in Body Image of Bekasi City teenagers who do Physical Glow
Up were tested using the Mann Whitney test. The results show that there is no
significant difference between the Body Image of Bekasi City teenagers who do
Physical Glow Up. In this study, male and female gender differences have equal
Body Image. Based on the results of the assumption test which includes the
normality test and the homogeneity test of the Body Image variable, the data is not
normally distributed but the data itself is homogeneous. The results of this study
can be used as a reference to be developed by looking at other factors that can see
differences in the body image of Bekasi city teenagers who do physical glow up in

terms of gender.

Keyword : physical glow up, body image, gender
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