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ABSTRAK

Ahmad Zaky Purnomo.202010515100 Future Anxiety Mahasiwa Tingkat Akhir
Ditinjau Dari Gender

Abstrak. Mahasiswa tingkat akhir adalah mereka yang telah menempuh setidaknya
tujuh semester kuliah, dan mereka sering kali dilanda kecemasan tentang masa
depan. Ketakutan akan persaingan ketat di dunia kerja dan perasaan tidak berguna
menjadi beban tersendiri. Menariknya, faktor jenis kelamin turut mempengaruhi
tingkat kecemasan masa depan (Future Anxiety) yang dialami. Perbedaan biologis,
psikologis, dan sosial antara laki-laki dan perempuan memainkan peran penting
dalam hal ini. Penelitian yang melibatkan 133 mahasiswa tingkat akhir yang
mengalami kecemasan masa depan ini, menggunakan skala Future Anxiety Zaleski.
Hasil analisis dengan uji beda t test menunjukkan bahwa laki-laki cenderung
memiliki tingkat kecemasan masa depan yang lebih tinggi dibandingkan
Perempuan dengan nilai rata-rata atau mean Laki - Laki sebesar 134.48 dan
Perempuan sebesar 124.41, hasil uji beda juga memperlihatkan taraf signifikansi
yaitu sebesar 0,66 (< 0,05) yang berarti ada yang signifikan. Dengan demikian,
dapat diketahui bahwa hipotesis alternatif (Ha) diterima. Perbedaan gender ini
melihat bagaimana ekspektasi dan peran sosial dapat mempengaruhi tingkat
kecemasan mahasiswa tingkat akhir saat mereka meraba-raba arah masa depan

mereka.

Kata Kunci: Future Anxiety, gender, mahasiswa tingkat akhir
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ABSTRACT

Ahmad Zaky Purnomo.202010515100 Future Anxiety of Final Year Students
Reviewed from Gender

Abstract. Finalists are those who have taken at least seven semesters of college,
and they are often plagued by anxiety about the future. The fear of fierce
competition in the world of work and the feeling of uselessness become a burden in
itself. Interestingly, the gender factor also affects the level of future anxiety
experienced. Biological, psychological, and social differences between men and
women play an important role in this. The study, which involved 133 final year
students who experienced future anxiety, used the Zaleski Future Anxiety scale. The
results of the analysis with the Mann Whitney test showed that men tended to have
a higher level of future anxiety than women with an average value of 134.48 for
men and 124.41 for women, the results of the differential test also showed a level
of significance of 0.666 (< 0.05) which means there is something significant. Thus,
it can be seen that the alternative hypothesis (Ha) is rejected. This gender
difference looks at how social expectations and roles can affect the anxiety levels

of final year students as they fumble with their future direction.

Keywords: Future Anxiety, gender, final year students
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