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ABSTRAK 

 

Alfita Figa Saputri. 201910515256. Hubungan Persepsi Gaya Pengasuhan Otoriter 

Orangtua dengan Regulasi Emosi pada Remaja di Kota Bekasi. 

Masa remaja banyak dipenuhi lika-liku tantangan kehidupan, karena remaja dihadapkan 

pada proses pencarian jati diri, perubahan emosi yang drastis. masa remaja merupakan 

masa dimana emosi tidak stabil serta perilaku dipengaruhi oleh emosi. Masa remaja 

merupakan masa dimana jiwa penuh dengan tekanan dan gejolak emosi. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan persepsi gaya pengasuhan otoriter orangtua 

dengan regulasi emosi pada remaja di Kota Bekasi. Responden yang berpartisipasi 

adalah remaja akhir berusia 15 - 18 tahun, bertempat tinggal di Kota Bekasi. Metode 

analisis data yang digunakan adalah uji validitas dan reliabilitas item penelitian, uji 

normalitas, uji linieritas, analisis kategorisasi sampel penelitian, dan analisis korelasi 

antar variabel.. Hasil penelitian ini menemukan bahwa terdapat nilai koefisien sebesar 

0,149 dengan nilai signifikansi 0,104. Hal tersebut dapat diartikan bahwa persepsi gaya 

pengasuhan otoriter dan regulasi emosi tidak memiliki hubungan karena nilai sigifikansi 

>0,05 sehingga dapat diartikan bahwa persepsi gaya pengasuhan otoriter tidak menjadi 

faktor penentu yang menyebabkan regulasi emosi. Oleh sebab itu dapat diartikan bahwa 

hipotesis alternatif (Ha) pada penelitian ini diterima. 
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ABSTRACT 

 

Alfita Figa Saputri. 201910515256. The relationship between the perception of parental 

authoritarian parenting style and emotional regulation in adolescents in Bekasi city. 

Adolescence is filled with many twists and turns in life's challenges, because teenagers 

are faced with a process of searching for identity and drastic emotional changes. 

Adolescence is a time when emotions are unstable and behavior is influenced by 

emotions. Adolescence is a time when the soul is full of stress and emotional turmoil. 

This study aims to determine the relationship between perceptions of parents' 

authoritarian parenting style and emotional regulation in adolescents in Bekasi City. 

Respondents who participated were late adolescents aged 15 - 18 years, residing in 

Bekasi City. The data analysis methods used are validity and reliability tests of research 

items, normality tests, linearity tests, research sample categorization analysis, and 

correlation analysis between variables. The results of this study found that there was a 

coefficient value of 0.149 with a significance value of 0.104. This can be interpreted 

that the perception of an authoritarian parenting style and emotional regulation has no 

relationship because the significance value is >0.05, so it can be interpreted that the 

perception of an authoritarian parenting style is not a determining factor that causes 

emotional regulation. Therefore, it can be interpreted that the alternative hypothesis 

(Ha) in this study is accepted. 

 

Keywords : Perception of Parents' Authoritarian Parenting Style; Emotion Regulation; 

Adolescence. 
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