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ABSTRAK
Dinara Safa Choirunnisa. 201910515251. Dukungan Sosial Sebagai

Prediktor Kesejahteraan Psikologis Pada Mahasiswa Yang Bekerja.

Penelitian ini menjelaskan tentang dukungan sosial sebagai prediktor
kesejahteraan psikologis pada mahasiswa yang bekerja. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui apakah dukungan sosial sebagai prediktor kesejahteraan
psikologis dengan menggunakan 210 responden mahasiswa. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan analisis regresi
linear sederhana. Teknik pengumpulan data dilakukan secara online melalui google
form. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh antara dukungan
sosial terhadap kesejahteraan psikologis 79,3% sisanya 20,7% dipengaruhi oleh
faktor-faktor lainnya yang tidak dijelaskan dalam penelitian ini. Berdasarkan hasil
penelitian yang menunjukkan bahwa dukungan sosial sebagai prediktor
kesejahteraan psikologis mahasiswa, maka diharapkan untuk memberikan arahan
yang positif sehingga universitas dan tempat kerja dapat mengembangkan program
dukungan sosial khusus untuk mahasiswa yang bekerja, seperti kelompok
dukungan atau konseling, untuk membantu mereka peran beban ganda antara studi

dan pekerjaan sehingga kesejahteraan psikologis mahasiswa meningkat.

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Mahasiswa bekerja, Kesejahteraan Psikologis.
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Abstract

Dinara Safa Choirunnisa. 201910515251. Social Support as a Predictor
of Psychological Well-Being in Working Students.

This study describes social support as a predictor of psychological well-
being in working students. This study aims to determine whether social support as
a predictor of psychological well-being using 210 student respondents. The method
used in this research is quantitative method with simple linear regression analysis.
The data collection technique was done online through google form. The results of
this study indicate that there is an influence between social support on
psychological well-being 79.3% the remaining 20.7% is influenced by other factors
not explained in this study. Based on the results of the study which showed that
social support as a predictor of students' psychological well-being, it is expected to
provide positive direction so that universities and workplaces can develop special
social support programs for working students, such as support groups or
counseling, to help them with the double burden role between study and work so

that students' psychological well-being increases.

Keywords: Social Support, Working Students, Psychological Wellbeing.
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