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ABSTRAK
Fridya Rizkyaputri Permadi. 202010515216. Pengaruh Regulasi

Emosi Terhadap Kekerasan Dalam Pacaran Pada Mahasiswa.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kesulitan regulasi emosi mempengaruh
kekerasan dalam pacaran pada mahasiswa. Regulasi emosi adalah sebuah tindakan pada
individu untuk mengendalikan emosi positif melalui sikap dan perilaku tersebut. Pada
penelitian ini menggunakan metode kuantitaif dengan studi regresi dan kolerasi.
Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah mahasiswa S1 semester 2, 4, 6,
dan 8. Dalam pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik kuantitatif
dengan terdapatnya 163 responden yang akan digunakan. Berdasarkan hasil penelitian
analisis dengan kolerasi Spearman 'rho terdapat nilai kolerasi sebesar 0.750 dalam nilai
ini dinyatakan menunjukannya hasil positif hubungan regulasi emosi dan kekerasan
dalam pacaran. Hubungan positif dapat diartikan sebagai semakin tinggi kesulitan
regulasi emosi semakin tinggi kekerasan dalam pacaran dan sebaliknya semakin rendah
kesulitan regulasi emosi semakin redah kekerasan dalam pacaran. mahasiswa yang
memiliki kesulitan melakukan regulasi emosi dalam hubungan akan terjadi kekerasan
dalam pacaran. Dalam penelitian ini juga di dapatkannya bahwa regulasi emosi
memberikan kontribusi pengaruh kepada negotiation sebesar 6,17%, psychological
aggresion sebesar 8,19%, physical assault sebesar 7,75%, sexual coercion sebesar

9,17%, dan yang terakhir injury sebesar 8,68%.

Kata Kunci : regulasi emosi, kekerasan dalam pacaran, mahasiswa
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ABSTRACT
Fridya Rizkyaputri Permadi. 202010515216. The Effect of Emotional

Regulation on Dating Violence in Students.

This study aims to find out the difficulty of regulating emotions affecting violence in
dating in students. Emotional regulation is an action in individuals to control positive
emotions through these attitudes and behaviors. In this study, a quantitative method was
used with regression and correlation studies. The population used in this study is SI
students in semesters 2, 4, 6, and 8. In sampling, this study uses a quantitative technique
with 163 respondents to be used. Based on the results of the analysis with
Spearman'rho's correlation, there is a correlation value of 0.750, in this value it is stated
that it shows a positive result in the relationship between emotional regulation and
violence in dating. Positive relationships can be interpreted as the higher the difficulty
of emotional regulation, the higher the violence in dating, and vice versa, the lower the
difficulty of emotional regulation, the more violence in dating. Students who have
difficulty regulating emotions in relationships will experience violence in dating. In this
study, it was also found that emotional regulation contributed to negotiation by 6.17%,
psychological aggression by 8.19%, physical assault by 7.75%, sexual coercion by
9.17%, and finally injury by 8.68%.

Keywords: emotional regulation, violence in dating, students
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