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ABSTRAK 

 
 Hamdy Mou’taz Billah, 201910515040. Pengaruh Religiusitas Terhadap Quarter Life 

Crisis Pada Mahasiswa Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh religiusitas terhadap quarter life 

crisis pada mahasiswa Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. Salah satu fase yang krusial 

adalah masa dewasa awal, di mana individu memiliki kesempatan besar untuk menjelajahi diri 

sendiri namun juga dihadapkan pada tantangan yang lebih kompleks daripada sebelumnya. 

Individu yang sedang menjalani fase perkembangan pada dewasa awal dapat mengalami 

kesulitan dalam beradaptasi dengan perubahan serta tidak mampu menghadapi berbagai 

masalah yang muncul, sehingga berpotensi mengalami berbagai gangguan psikologis. Mereka 

mungkin menghadapi krisis emosional yang ditandai oleh perasaan cemas, takut, kebingungan, 

dan ketidakberdayaan, krisis emosional ini dikenal sebagai quarter life crisis. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasi dan regresi linear untuk melihat 

hubungan dan pengaruh antara religiusitas dan quarter life crisis. Penelitian ini melibatkan 380 

mahasiswa aktif di Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. Data analisis menggunakan uji 

regresi dan teknik korelasi Spearman’s Rho. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan 

negatif yang signifikan antara religiusitas dan quarter life crisis. Semakin tinggi tingkat 

religiusitas, maka semakin rendah quarter life crisis begitupun sebakiknya, semakin rendah 

tingkat religiusitas, maka semakin tinggi tingkat quarter life crisis. Penelitian ini menemukan 

bahwa religiusitas memiliki pengaruh terhadap quarter life crisis sebesar 8%, adapun 92% yang 

lain dapat disebabkan oleh faktor lain seperti dream & hope, relationship, education challenge 

dan work life.  

 

Kata kunci: Quarter life crisis, Religiusitas, Dewasa awal 
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ABSTRACT 

 
 Hamdy Mou'taz Billah, 201910515040. The Effect of Religiosity on Quarter Life 

Crisis in Bhayangkara University Students, Greater Jakarta. 

 This study aims to determine the influence of religiosity on the quarter life crisis in 

students of Bhayangkara University Jakarta Raya. One crucial phase is early adulthood, where 

individuals have a great opportunity to explore themselves but are also faced with more 

complex challenges than ever before. Individuals who are undergoing a developmental phase 

in early adulthood can have difficulty adapting to changes and are unable to face various 

problems that arise, so they have the potential to experience various psychological disorders. 

They may face an emotional crisis characterized by feelings of anxiety, fear, confusion, and 

helplessness, this emotional crisis is known as a quarter life crisis. This study uses a 

quantitative approach with correlation and linear regression methods to see the relationship and 

influence between religiosity and quarter life crisis. This research involved 380 active students 

at Bhayangkara University, Greater Jakarta. The data were analyzed using regression tests and 

Spearman's Rho correlation techniques. The results of the study showed that there was a 

significant negative relationship between religiosity and quarter life crisis. The higher the level 

of religiosity, the lower the quarter life crisis as well as the lower the level of religiosity, the 

higher the level  of quarter life crisis. The study found that religiosity had an influence on the 

quarter life crisis of 8%, while the other 92% could be caused by other factors such as dream 

& hope, relationship, education challenge and work life.  

 

Keywords: Quarter life crisis, Religiosity, Early adulthood 
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