
 
 

 
 

KEPUASAN HIDUP REMAJA PENGGUNA MEDIA SOSIAL 

 

 

SKRIPSI 

Oleh: 

Imam Apriyanto 

202010515001 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA 

2024



 
 

 
 

KEPUASAN HIDUP REMAJA PENGGUNA MEDIA SOSIAL 

 

 

SKRIPSI 

Oleh: 

Imam Apriyanto 

202010515001 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA 

2024  

Kepuasan Hidup.., Imam Apriyanto, Fakultas Psikologi, 2024



 
 

i 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

Kepuasan Hidup.., Imam Apriyanto, Fakultas Psikologi, 2024



 

 

ii 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 

  

Kepuasan Hidup.., Imam Apriyanto, Fakultas Psikologi, 2024



 
 

iii 

 

LEMBAR PERNYATAAN 

 

Kepuasan Hidup.., Imam Apriyanto, Fakultas Psikologi, 2024



 
 

iv 

 

 

ABSTRAK 
 

Imam Apriyanto. 202010515001. Kepuasan Hidup Remaja Pengguna Media Sosial 

Saat ini remaja dihadapkan pada beragam permasalahan sosial yang berkaitan 

erat dengan media sosial. Kehidupan remaja tidak dapat dipisahkan dari teknologi yang 

memudahkan mereka mengakses informasi melalui media sosial. Saat ini pengguna 

media sosial didominasi oleh remaja, dalam menggunakan media sosial, remaja 

mengalami berbagai emosi positif dan negatif yang merujuk pada tingkat kepuasan 

hidup mereka. Bentuk kepuasan hdup remaja ditandai dengan tipe pengguna, frekuensi 

pengguna, dan media sosial yang digunakan. Tujuan penelitian ini adalah untuk menguji 

apakah terdapat gambaran positif atau negatif mengenai kepuasan hidup remaja 

pengguna media sosial di SMAN 3 Tambun Selatan. Metode penelitian yang digunakan 

adalah pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian korelasional, melibatkan 154 

responden yang dipilih melalui teknik probability sampling. Pengumpulan data 

dilakukan menggunakan kuesioner yang disebarkan melalui Google Form dan diolah 

menggunakan software IBM SPSS 21. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 154 

responden, 20 remaja berada dalam kategori kepuasan hidup tinggi, 127 dalam kategori 

sedang, dan 7 dalam kategori rendah. Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa 

kepuasan hidup remaja pengguna media sosial di SMAN 3 Tambun Selatan sebagian 

besar berada dalam kategori sedang, dan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara 

penggunaan media sosial dengan tingkat kepuasan hidup remaja. 

Kata Kunci: kepuasan hidup; media sosial; remaja 
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ABSTRACT 

Imam Apriyanto. 202010515001. Life Satisfaction of Adolescent Using Social Media 

Currently, adolescent are facing various social issues closely related to social 

media. Adolescent life cannot be separated from technology that facilitates their access 

to information through social media. Nowadays, social media users are predominantly 

adolescent. In using social media, teenagers experience various positive and negative 

emotions that reflect their level of life satisfaction. The forms of teenagers' life 

satisfaction are indicated by the type of user, frequency of use, and the social media 

platforms used. The purpose of this study is to examine whether there is a positive or 

negative picture of life satisfaction of adolescent social media users at SMAN 3 Tambun 

Selatan. The research method used was a quantitative approach with correlational 

research type, involving 154 respondents selected through probability sampling 

technique. Data collection was conducted using a questionnaire distributed through 

Google Form and processed using IBM SPSS 21 software. The results showed that out 

of 154 respondents, 20 teenagers were in the high life satisfaction category, 127 in the 

medium category, and 7 in the low category. The conclusion of this study is that the life 

satisfaction of adolescents who use social media at SMAN 3 Tambun Selatan is mostly 

in the moderate category, and there is no significant relationship between the use of 

social media and the level of life satisfaction of adolescents. 

Keywords: adolescent; life satisfaction; social media 
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