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ABSTRAK

Indah Sekar Rini. 202010515191. Pengaruh Kontrol Diri Terhadap
Kecenderungan Kecanduan Media Sosial Instagram pada Remaja.

Studi ini memiliki tujuan yaitu menguji pengaruh kontrol diri terhadap
kecenderungan kecanduan media sosial instagram pada remaja maka teknik
kuantitatif korelasional digunakan dalam penelitian ini. Sampel yang
diperoleh yaitu sebanyak 102 siswa (kelas 8 dan 9) dengan menggunakan
teknik convenience sampling. Alat ukur yang digunakan adalah Self Control
Scale in Social Media dan The Instagram Addiction Scale yang telah
dimodifikasi. Berdasarkan hasil analisis data yang diolah menggunakan
metode analisis regresi stepwise menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang
signifikan antara Kontrol Diri terhadap Kecenderungan Kecanduan Media
Sosial Instagram pada remaja. Remaja masih dalam tahap pengembangan dan
belum sempurna, sehingga masih terbuka untuk pengaruh dari lingkungan
dan kebiasaan yang sulit diubah maka dari itu diperlukan pengawasan dan
bimbingan dari orang tua untuk mengatur perilaku penggunaan media sosial

Instagram.

Kata Kunci : Instagram, Kecenderungan Kecanduan, Kontrol Diri, Media

Sosial dan Pelajar.
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ABSTRACT

Indah Sekar Rini. 202010515191. The Influence of Self-Control on the

Tendency of Instagram Social Media Addiction in Adolescents.

This study aims to examine the effect of self-control on the tendency of
Instagram social media addiction in adolescents, so the correlational
quantitative technique is used in this study. The sample obtained was 102
students (grades 8 and 9) using convenience sampling technique. The
measuring instruments used are the Self Control Scale in Social Media and
The Instagram Addiction Scale which has been modified. Based on the results
of data analysis processed using the stepwise regression analysis method, it
shows that there is a significant influence between Self-Control on the
Tendency of Instagram Social Media Addiction in adolescents. Teenagers are
still in the development stage and are not perfect, so they are still open to
influences from the environment and habits that are difficult to change,
therefore supervision and guidance from parents are needed to regulate the

behavior of using Instagram social media.

Keywords : Addiction Tendencies, Instagram, Social Media, Self-Control and
Students.
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