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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh dukungan sosial dan
psychological well-being pada remaja laki-laki di lapas X. Dukungan Sosial sebagai
variabel bebas dan psychological well-being sebagai variabel terikat. Subjek pada
penelitian ini berjumlah 150 remaja laki-laki yang sedang menjalani masa tahanan di
lapas X dengan rentang usia 18— 22 tahun. Teknik purposive sampling digunakan sebagai
metode pengambilan subjek, metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
kuantitatif dengan pendekatan regresi linier. hasil penelitian yang telah dilakukan
sebelumnya, terdapat hasil yang menunjukkan bahwa kedua variabel memiliki hubungan.
Hubungan tersebut berkorelasi secara positif yang sangat kuat antara dukungan sosial
dengan psychological well-being. Selanjutnya variable dukungan sosial memiliki
pengaruh terhadap variabel psychological well-being, Maka dapat dikatakan bahwa
hipotesis pada penelitian ini yaitu adanya pengaruh dukungan sosial terhadap

psychological well-being diterima dan nihil ditolak.

Kata Kunci: Psychological well-being, dukungan sosial, remaja laki-laki
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ABSTRACT

This research aims to determine whether there is an influence of social support and
psychological well-being on male teenagers in prison X. Social Support is the
independent variable and psychological well-being is the dependent variable. The
subjects in this study were 150 male teenagers who were serving a period of detention in
prison X with an age range of 18-22 years. Purposive sampling technique was used as a
method for taking subjects. The method used in this research was quantitative with a
linear regression approach. As a result of previous research, there are results showing
that the two variables have a relationship. This relationship has a very strong positive
correlation between social support and psychological well-being. Furthermore, the
social support variable has an influence on the psychological well-being variable. So it
can be said that the hypothesis in this research, namely that there is an influence of social

support on psychological well-being, is accepted and nil is rejected..

Keywords: Psychological well-being, social support, adolescent boys
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