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ABSTRAK 

Intan Antika D. 202010515165. Perbedaan Psychological Well-being Antara 

Peserta didik Laki-laki dan Perempuan SMP “X” di Bekasi.  

Penelitian ini menjelaskan tentang perbedaan psychological well-being 

antara peserta didik laki-laki dan perempuan SMP “X“ di Bekasi dengan 

menggunakan 94 responden. Remaja merupakan fase dimana memulai untuk 

mencari jati dirinya dan rentan mengalami perubahan. Individu yang berada pada 

fase ini akan mengalami beberapa permasalahan salah satunya terkait kebimbangan 

dalam mengambil keputusan sehingga dapat mempengaruhi psychological Well-

beingnya. Terdapat beberapa faktor yang mempengaruhi psychological well-being 

yaitu salah satunya adalah jenis kelamin. Metode yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah metode kuantitatif dengan jenis komperatif dan menggunakan teknik 

Cluster Sampling. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan skala 

psychological well-being dari (Ryff 1989). Hasil uji Mann Whitney Test 

memperoleh nilai signifikansi sebesar 0,636 yang dapat dinyatakan >0,05, hal ini 

dapat dikatakan bahwa tidak terdapat perbedaan psychological well-being jika 

ditinjau dari jenis kelamin. Adapun saran untuk penelitian selanjutnya supaya 

memperluas responden, meneliti dari variabel lainnya dengan berdasarkan jenis 

kelamin sehingga penelitian ini dapat terus berkembang.  

Kata kunci: Psychological Well-being, Jenis kelamin, Remaja. 
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ABSTRACT 

Intan Antika D. 202010515165. Differences in Psychological Well-being between 

Male and Female Students of SMP "X" in Bekasi.  

This study describes the differences in psychological well-being between 

male and female students of SMP “X” in Bekasi using 94 respondents. Adolescence 

is a phase where people start to find their identity and are prone to change. 

Individuals who are in this phase will experience several problems, one of which is 

related to indecision in making decisions so that it can affect their psychological 

well-being. There are several factors that affect psychological well-being, one of 

which is gender. The method used in this study is a quantitative method with a 

comparative type and using the Cluster Sampling technique. The instrument in this 

study used the psychological well-being scale from (Ryff 1989). The results of the 

Mann Whitney Test obtained a significance value of 0.636 which can be stated> 

0.05, it can be said that there are no differences in psychological well-being when 

viewed from gender. The suggestions for further research are to expand 

respondents, examine other variables based on gender so that this research can 

continue to develop.  

Keywords: Psychological Well-being, Gender, Adolescents. 
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