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ABSTRAK

Marentina Wulan Kartika Sari, 202010515069. Gambaran Subjective Well-Being
Pada Komunitas Pecinta Kucing Sehati (KPKS) di Jakarta Timur.

Penelitian ini mengkaji gambaran subjective well-being pada komunitas pecinta
kucing sehati (KPKS) di Jakarta Timur. Kehadiran komunitas ini memberikan berbagai
manfaat psikologis bagi anggotanya, termasuk peningkatan subjective well-being. Subjective
well-being merujuk pada penilaian individu terhadap kebahagiaan dan kepuasan hidup
mereka, yang mencakup aspek afeksi dan penilaian kognitif. Melalui interaksi sosial dan
aktivitas positif dalam komunitas, anggota dapat merasakan kebahagiaan, rasa keterhubungan,
dan dukungan sosial yang berperan pada peningkatan subjective well-being. Penelitian ini
bertujuan mengetahui gambaran subjective well-being pada anggota Komunitas Pecinta
Kucing Sehati di Jakarta Timur dengan melibatkan 200 responden. Metode penelitian yang
digunakan adalah metode kuantitatif dengan pendekatan deskriptif untuk menggambarkan dan
memahami tingkat subjective well-being yang dialami anggota komunitas. Analisis data
dilakukan menggunakan distribusi frekuensi dan persentase untuk setiap sub-variabel yang
ada. Dalam proses analisis menggunakan bantuan software IBM SPSS 26. Hasil kategorisasi
menunjukan bahwa tingkat subjective well-being anggota komunitas berada pada kategori
sedang (39%). Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa sebagian besar anggota komunitas
memiliki tingkat kepuasan hidup yang memadai. Penelitian selanjutnya, direkomendasikan
untuk menambahkan atau menguji variabel dan metode penelitian lain untuk memperoleh

hasil yang lebih maksimal.

Kata Kunci : Subjective Well-Being, Dewasa Awal, Komunitas Pecinta Kucing

Gambaran Subjective.., Marentina Wulan Kartika Sari, Fakultas Psikologi, 2024



ABSTRACT

Marentina Wulan Kartika Sari, 202010515069. Overview of Subjective Well-
Being in the Sehati Cat Lovers Community (KPKS) in East Jakarta.

This research examines the picture of subjective well-being in the community of cat
lovers with Sehati (KPKS) in East Jakarta. The presence of this community provides various
psychological benefits for its members, including increasing subjective well-being. Subjective
well-being refers to an individual's assessment of their happiness and life satisfaction, which
includes aspects of affection and cognitive assessment. Through social interactions and
positive activities in the community, members can experience happiness, a sense of
connectedness, and social support which contribute to increasing subjective well-being. The
aim of this study find out the subjective well-being picture of members of the Sehati Cat
Lovers Community in East Jakarta by involving 200 respondents. The research method used
is a quantitative method with a descriptive approach to describe and understand levels
subjective well-being experienced by community members. Data analysis was carried out
using frequency and percentage distributions for each existing sub-variable. In the analysis
process using the help of IBM SPSS 26 software. The categorization results show that the
level subjective well-being community members are in categories moderate (39%). The
conclusion of this research is that the majority of community members have an adequate level
of life satisfaction. For further research, it is recommended to add or test other variables and

research methods to obtain maximum results.

Keywords : Subjective Well-Being, Early Adulthood, Cat Lovers Community
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