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ABSTRAK 

Sejumlah remaja di Indonesia yang mempunyai orang tua bekerja memiliki 

permasalahan yang menyebabkan remaja menjadi merasa kurang diperhatikan. 

Mereka akan merasa bahwa orang tua tidak dapat memahami yang ada pada dalam 

diri mereka dan mereka meyakini bahwa hanya teman sebaya yang dapat 

memahami dirinya. Dengan kondisi tersebut, maka remaja cenderung lebih 

mengandalkan temannya dibandingkan mengandalkan orang tua mereka sendiri. 

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 

persahabatan dengan kepuasan hidup pada remaja yang kedua orang tuanya bekerja. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan teknik analisis korelasional. 

Responden pada penelitian ini melibatkan 115 remaja di Bekasi. Teknik penelitian 

ini menggunakan teknik puposive sampling dengan kriteria memiliki orangtua yang 

bekerja. Penelitian ini menggunaka skala kepuasan hidup (Margolis et al., 2018) 

dan skala persahabatan menurut Hays (dalam Febrieta, 2016) Penelitian ini 

menemukan adanya hubungan antara persahabatan dengan kepuasan hidup 

(p<0,011) dengan koefisien korelasi sebesar 0,263, yang mengindikasikan bahwa 

hipotesis diterima. Selain itu, penelitian ini juga menemukan bahwa laki-laki 

memiliki kualitas persahabatan yang lebih baik dibanding dengan perempuan, 

sedangkan dalam kepuasan hidup, perempuan memiliki kepuasan lebih tinggi 

dibanding laki-laki.  

Kata Kunci: Kebahagiaan remaja; Persahabatan remaja; Remaja dengan orang tua 

yang bekerja 
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ABSTRACT 

A number of teenagers in Indonesia who have working parents have problems that 

cause teenagers to feel less cared for. They will feel that their parents cannot 

understand what is inside them and they believe that only their peers can 

understand them. Under these conditions, teenagers tend to rely more on their 

friends than on their own parents. The aim of this research is to determine the 

relationship between friendship and life satisfaction in adolescents whose parents 

both work. This research uses quantitative methods with correlational analysis 

techniques. Respondents in this study involved 115 teenagers in Bekasi. This 

research technique uses a purposive sampling technique with the criteria of having 

working parents. This research uses the life satisfaction scale (Margolis et al., 

2018) and the friendship scale according to Hays (in Febrieta, 2016). This research 

found a relationship between friendship and life satisfaction (p<0.011) with a 

correlation coefficient of 0.263, which indicates that the hypothesis accepted. Apart 

from that, this research also found that men have better friendship quality than 

women, while in terms of life satisfaction, women have higher satisfaction than men. 

Keywords: Teenage happiness; Teenage friendships; Teenagers with working 

parents 
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