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ABSTRAK

Nadine Rizqi Athira. 202010515155. Hubungan Dukungan Sosial dengan
Kepercayaan Diri dalam Menghadapi Pertandingan pada Atlet Karate Inkai
Kota X.

Dalam menghadapi pertandingan atlet dituntut untuk dapat memiliki
kepercayaan pada dirinya, sebab hal penting yang mempengaruhi prestasi atlet
adalah kepercayaan diri. Kepercayaan diri dibutuhkan sebagai kesiapan mental
yang dapat membuat diri menjadi lebih percaya dengan kemampuan diri
sendiri baik saat latthan maupun saat bertanding. Dukungan sosial merupakan
salah satu faktor yang penting untuk mendukung kepercayaan diri seorang atlet
dalam mencapai keberhasilannya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
apakah terdapat hubungan antara dukungan sosial dengan kepercayaan diri
dalam menghadapi pertandingan pada atlet karate Inkai Kota X. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah analisis korelasi Spearman untuk
melihat hubungan dari kedua variabel yang diteliti dan proses analisis data
menggunakan bantuan software IBM SPSS 27. Sampel dalam penelitian ini
berjumlah 166 responden dan dipilih menggunakan teknik purposive sampling.
Berdasarkan hasil dalam penelitian ini didapatkan nilai koefisien korelasi
sebesar -0,388 dengan nilai signifikansi < 0,001 atau (p) < 0,05 yang
menunjukkan adanya hubungan negatif yang lemah antara dukungan sosial
dengan kepercayaan diri dalam menghadapi pertandingan pada atlet karate

Inkai Kota X.

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Kepercayaan Diri
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ABSTRACT

Nadine Rizqi Athira. 202010515155. The Relationship between Social
Support and Self-Confidence in Facing Matches on Inkai Karate Athletes in X
City.

In facing the match athletes are required to be able to have confidence in
themselves, because the important thing that affects athlete achievement is self-
confidence. Self-confidence is needed as a mental readiness that can make
oneself more confident in one's own abilities both during training and when
competing. Social support is one of the important factors to support an
athlete's self-confidence in achieving succes. This study aims to determine
whether there is a relationship between social support and self-confidence in
facing matches on Inkai Karate Athletes in X City. The method used in this
study is Spearmans correlation analysis to see the relationship of the two
variables studied and the data analysis process using IBM SPSS 27 software.
The sample in this study amounted to 166 respondents and was selected using
purposive sampling technique. Based on the results in this study, the
correlation coefficient value was -0.388 with a significance value <0.001 or (p)
<0.05 which shows a weak negative relationship between social support and

self-confidence in facing matches on Inkai Karate Athletes in X City.

Keywords: Social Support, Self-Confidence
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