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ABSTRAK 

 

 

Nur Rahmania Zahro. 201810515119. Hubungan Antara Manajemen Waktu 

Dengan Regulasi Diri Pada Siswa Atlet SMAN 8 Kota Bekasi. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan antara Manajemen 

Waktu dengan Regulasi Diri pada Siswa Atlet di SMAN 8 Kota Bekasi. 

Berbagai tuntutan yang diterima oleh siswa atlet dapat membuat mereka harus 

memiliki kemampuan manajemen waktu yang baik serta regulasi diri yang baik 

agar dapat memenuhi tuntutan dan mencapai prestasi yang di impikan.  Metode 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif, 

dengan jumlah responden sebanyak 123 siswa atlet. Uji asumsi yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah uji normalitas dengan signifikansi 0,200 (p>0,05) 

yang berarti data terdistribusi normal, uji linearitas dengan signifikansi 0,219 

(p>0,05) yang berarti terdapat hubungan yang linear, dan uji homogenitas 

dengan signifikansi 0,510 (p>0,05) artinya data bersifat homogen. Hasil 

penelitian ini diperoleh nilai koefisien korelasi sebesar 0,529 dengan taraf 

signifikansi sebesar 0,000 (p<0,05) yang berarti ada hubungan Antara 

Manajemen Waktu dengan Regulasi Diri pada siswa atlet di SMAN 8 Kota 

Bekasi dan terdapat hubungan yang positif.  

 

Kata Kunci : Manajemen Waktu, Regulasi Diri, Siswa Atlet 
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ABSTRACT 

 

 

Nur Rahmania Zahro. 201810515119. The Relationship Between Time 

Management And Self-Regulation In Student Athlete At SMAN 8 Bekasi City. 

This research aims to determine whether or not there is a relationship between 

Time Management and Self-Regulation in Student Athlete at SMAN 8 Bekasi 

City. The various demands faced by student athlete can require them to have 

good time management skills and good self-regulation in order to meet the 

demands and achieve the achievements they dream of.  The research method 

used in this research is a quantitative method, with a total of 123 student athletes 

as respondents. The assumption test used in this research is the normality test 

with a significance of 0.200 (p>0.05) which means the data is normally 

distributed, the linearity test with a significance of 0.219 (p>0.05) which means 

there is a linear relationship, and the homogeneity test with significance 0.510 

(p>0.05) means the data is homogeneous. The results of this research obtained 

a correlation coefficient value of 0.529 with a significance level of 0.000 

(p<0.05), which means there is a relationship between Time Management and 

Self-Regulation in student athlete at SMAN 8 Bekasi City and there is a positive 

relationship.  

 

Keywords: Time Management, Self-Regulation, Student Athlete 
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