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ABSTRAK

Raihan. 202010515217. Pengaruh Efikasi Diri Terhadap Gejala Kecemasan
Mahasiswa Yang Sedang Mengerjakan Skripsi Di Kota Bekasi

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat
pengaruh. Efikasi Diri Sebagai Prediktor Gejala Kecemasan Mahasiswa Yang
Sedang Mengerjakan Skripsi Di Kota Bekasi. Teknik pengambilan sampel
menggunakan sampling incidental dan sampel dalam penelitian ini berjumlah 110
mahasiswa di kota Bekasi. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini
menggunakan skala Gejala Kecemasan dan skala Efikasi Diri  dengan
menggunakan skala likert. Penelitian ini menggunakan regresi linear sederhana
menghasilkan nilai F hitung sebesar 1,537 dengan tingkat signifikan 0,218
(p<0.05). dan dapat diartikan bahwa terdapat pengaruh antara efikasi diri dengan

gejala kecemasan mahasiswa mengerjakan skripsi.

Kemudian menghasilkan nilai R tabel sebesar 0,118 dan nilai koefisien R
square atau koefisien determinasi sebesar 0,014 dapat artinya sumbangan efektif
atau pengaruh variabel bebas (Efikasi Diri) terhadap variabel terikat (Gejala
Kecemasan) adalah sebesar 14%. Sisanya 86% disebabkan atau dipengaruhi oleh

faktor lain yang tidak diikutsertakan dalam penelitian ini.

Kata Kunci : Efikasi Diri, Gejala Kecemasan, Mahasiswa di kota Bekasi
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ABSTRACT

Raihan. 202010515217. The Effect of Self-Efficacy on Anxiety Symptoms
Students Who Are Working on Thesis in Bekasi City

The purpose of this study was to determine whether there is an influence.
Self-efficacy as a predictor of anxiety symptoms of students who are working on
theses in Bekasi City. The sampling technique used incidental sampling and the
sample in this study amounted to 110 students in Bekasi city. The measuring
instrument used in this study uses the Anxiety Symptoms scale and the Self-Efficacy
scale using a Likert scale. This study using simple linear regression resulted in a
calculated F value of 1.537 with a significant level of 0.218 (p <0.05). and it can
be interpreted that there is an influence between self-efficacy and anxiety symptoms

of students working on their thesis.

Then producing a table R value of 0.118 and a coefficient R square or
coefficient of determination of 0.014 can mean that the effective contribution or
influence of the independent variable (Self-Efficacy) on the dependent variable
(Anxiety Symptoms) is 14%. The remaining 86% is caused or influenced by other

factors not included in this study.

Keywords: Self-efficacy, Anxiety Symptoms, College Students in Bekasi City
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