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ABSTRAK

Raihani Aulia. 202010515055. Pengaruh Kontrol Diri Terhadap
Kecenderungan Kecanduan Smartphone Pada Mahasiswa Yang Mengerjakan

Skripsi.

Bagi mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi, kemudahan akses
informasi yang dimiliki smartphone selain dapat memfasilitasi kegiatan harian juga
berperan sebagai alat pendukung dalam proses pengerjaan skripsi. Tidak jarang
mahasiswa menjadi semakin aktif menggunakan smartphone dengan durasi waktu
penggunaan yang sangat lama dan dapat mengarahkannya pada risiko kecanduan
smartphone. Maka dari itu, penting mempertimbangkan peran kontrol diri sebagai
upaya pencegahan terhadap kecenderungan kecanduan smartphone. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh kontrol diri terhadap
kecenderungan kecanduan smartphone pada mahasiswa yang sedang mengerjakan
skripsi. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan 120 responden
mahasiswa dan mahasiswi yang sedang mengerjakan skripsi dari berbagai
Perguruan Tinggi di Indonesia. Hasilnya menunjukkan kontrol diri memberikan
sumbangan efektif sebesar 28,4% terhadap kecenderungan kecanduan smartphone
dan memiliki arah pengaruh negatif yang berarti semakin tinggi kontrol diri
mahasiswa maka kecenderungan kecanduan smartphone semakin rendah dan

begitu pula sebaliknya.

Kata Kunci: kontrol diri, kecenderungan kecanduan smartphone, mahasiswa,

mengerjakan skripsi.
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ABSTRACK

Raihani Aulia. 202010515055. The Influence of Self-Control on

Smartphone Addiction Tendencies in Students Working on Their Thesis.

For students who are working on their thesis, the easy access to information
provided by smartphones not only facilitates daily activities but also acts as a
supporting tool in the thesis work process. It is not uncommon for students to
become increasingly active in using smartphones for very long periods of time, and
this can lead to the risk of smartphone addiction. Therefore, it is important to
consider the role of self-control as an effort to prevent smartphone addiction
tendencies. The aim of this research is to find out whether there is an influence of
self-control on the tendency to become addicted to smartphones in students who are
working on their thesis. This research uses quantitative methods using 120 male
and female students who are working on their theses from various universities in
Indonesia. The results show that self-control makes an effective contribution of
28.4% to the tendency for smartphone addiction and has a negative influence,
meaning that the higher a student's self-control, the lower the tendency for

smartphone addiction, and vice versa.

Keywords: self-control, smartphone addiction tendencies, students, working on a

thesis.
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