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ABSTRAK

Riandi Wira Atmadja, 202010515011. Hubungan Kontrol Diri
Dengan Disiplin Berlalu Lintas Pada Pengendara Kendaraan Bermotor.

Kota-kota besar di negara-negara berkembang mengalami masalah
kedisiplinan berlalu lintas yang buruk. Kurangnya kontrol diri adalah salah
satu dari banyak faktor yang memengaruhi perilaku pengendara yang tidak
disiplin dalam berlalu lintas yang sering menyebabkan kecelakaan. Oleh
karena itu untuk memastikan keamanan, keselamatan, ketertiban, dan
kelancaran berlalu lintas, semua pengendara harus mengembangkan dan
memiliki kesadaran berlalu lintas yang tinggi. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara kontrol diri dengan
disiplin berlalu lintas pada pengendara kendaraan bermotor. Pengambilan
sampel pada penelitian ini menggunakan teknik non probability sampling
dengan metode accidental sampling. Respondennya adalah 115
pengendara yang sering berkendara di wilayah Jakarta dan memiliki SIM
C. Hasil uji korelasi menunjukkan bahwa ada hubungan antara variabel
kontrol diri dan disiplin berlalu lintas, dengan koefisien korelasi sebesar
0.408 dan taraf signifikansi (p) sebesar <001. Maka Ha diterima yaitu
artinya terdapat hubungan yang positif antara variabel kontrol diri dan
variabel disiplin berlalu lintas, jika semakin tinggi skor variabel kontrol
diri maka semakin tinggi tingkat disiplin berlalu lintas pengendara.

Kata Kunci: Disiplin Berlalu Lintas, Kontrol Diri, Masyarakat,
Kepolisian, Pemerintah
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ABSTRACT

Riandi Wira Atmadja, 202010515011. 7he Relationship between
Self-Control and Traffic Discipline in Motor Vehicle Drivers.

Big cities in developing countries experience poor traffic discipline
problems. Lack of self-control is one of the many factors that influence
undisciplined driver behavior in traffic which often causes accidents.
Therefore, to ensure security, safety, order, and smooth traffic, all drivers
must develop and have high traffic awareness. This study aims to
determine whether there is a relationship between self-control and traffic
discipline in motor vehicle drivers. Sampling in this study used a non-
probability sampling technique with the accidental sampling method. The
respondents were 115 drivers who often drive in the Jakarta area and have
a Class C driving license. The results of the correlation test showed that
there was a relationship between the self-control variable and traffic
discipline, with a correlation coefficient of 0.408 and a significance level
(p) of <0.001. Then Ha is accepted, which means that there is a positive
relationship between the self-control variable and the traffic discipline
variable, if the higher the score of the self-control variable, the higher the
level of traffic discipline of the driver.

Keywords: Traffic Discipline, Self-Control, Society, Police, Government
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