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5.2

BAB V
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
Kesimpulan

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh
antara kualitas persahabatan dengan student well being pada mahasiswa di
Universitas Kota Bekasi dengan menggunakan total responden sebanyak
100 responden. Berdasarkan data yang telah di olah pada kuesioner yang
telah di bagikan dan di uji statistik dengan menggunakan aplikasi software
IBM SPSS 27, dengan hasil uji hipotesis menunjukkan Ha diterima yaitu
adanya pengaruh kualitas persahabatan dengan student well being dengan
tingkat korelasi sedang. Maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh
pada kualitas persahabatan dengan student well being pada mahasiswa di
Universitas Kota Bekasi dengan arah hubungan yang positif.

Saran

5.2.1 Saran Praktis

Hasil penelitian menunjukkan terdapat pengaruh pada kualitas
persahabatan dengan student well being pada mahasiswa di Universitas
Kota Bekasi. Kualitas persahabatan yang tinggi maka akan meningkatkan
student well being dalam diri mahasiswa tersebut. Oleh karena itu
disarankan pada mahasiswa untuk lebih aktif dalam membangun atau
menjaga hubungan persahabatan yang berkualitas. Pada pihak universitas
disarankan untuk menyediakan lebih banyak dukungan dan fasilitas yang
dapat membantu pembentukan persahabatan yang sehat diantara mahasiswa
seperti  mengadakan lebih banyak kegiatan sosial yang dapat

mempertemukan mahasiswa dengan minat yang sama.
5.2.2 Saran Teoritis

Penelitian ini memiliki keterbatasan dalam mengkaji tiap faktor-
faktor lain karena adanya keterbatasan dari data yang sudah diperoleh
dalam penelitian. Maka bagi peneliti selanjutnya dianjurkan untuk meneliti

kualitas persahabatan dan student well being lebih mendalam agar
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mengetahui faktor-faktor lain damn menyesuaikan faktor yang lebih sesuai
dengan sampel penelitian yang akan diteliti.

Pengaruh Kualitas.., Sabrina Rahmantika, Fakultas Psikologi, 2024





