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ABSTRAK 

 

Salza Maylia Zukriansyah 201910515282. Kesejahteraan Psikologis 

Sebagai Salah Satu Prediktor Kontrol Diri Pada Remaja.  

Studi ini bertujuan untuk menguji apakah kesejahteraan psikologis 

dapat memprediksi tingkat kontrol diri pada 150 remaja, yang dipilih 

menggunakan metode sampling non-probability. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan menerapkan analisis regresi 

linear sederhana. Pengumpulan data dilakukan melalui formulir Google 

secara online. Temuan penelitian menunjukkan bahwa kesejahteraan 

psikologis memiliki dampak signifikan terhadap tingkat kontrol diri remaja. 

sebesar 45,8%, dan sisanya dipengaruhi oleh variabel lainnya. Hal ini 

berarti, kesejahteraan psikologis berperan sebagai salah satu prediktor 

kontrol diri pada remaja. Untuk itu diharapkan dapat mengembangakan 

aspek kesejahteraan psikologis remaja dengan berbagai cara. Diharapkan 

dengan adanya kepemilikan kesejahteraan psikologis, siswa dapat 

menunjukkan sikap dan perilaku yang baik di lingkungan sekolahnya, serta 

meningkatkan kontrol diri pada remaja, untuk tidak bersikap dan berperilaku 

yang kurang baik. 

Kata Kunci: Kesejahteraan Psikologi, Kontrol Diri, Remaja  
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ABSTRACT 

 

Salza Maylia Zukriansyah 201910515282. Psychological Well-Being as a 

Predictor of Self-Control in Adolescents.  

This study aims to test whether psychological well-being can predicting the 

level of self-control in 150 adolescents, selected using non-probability 

sampling method. This research uses an approach quantitatively by 

applying simple linear regression analysis. Collection data is carried out 

via an online Google form. Research findings shows that psychological 

well-being has a significant impact on the level of adolescent self-control. 

amounted to 45.8%, and the remainder was influenced by other variables. 

This means that psychological well-being plays a role one of the predictors 

of self-control in adolescents. That's what we hope to do developing aspects 

of adolescent psychological well-being in various ways. It is hoped that by 

having ownership of psychological well-being, students will be able to 

demonstrate good attitudes and behavior in the school environment, as well 

increasing self-control in adolescents, not to act and behave which is not 

good 

.Keywords: Psychological Well-Being, Self-Control, Adolescents. 
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