BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Kesimpulan yang telah didapat pada penelitian ini yaitu terdapat
hubungan antara variabel kontrol diri dengan variabel celebrity worship,
dengan rincian sebagai berikut:
1. Terdapat hubungan yang lemah anatar variabel kontrol diri dengan variabel
celebrity worship.
2. Terdapat hubungan dengan arah negatif antara variabel kontrol diri dengan
variabel celebrity worship yang artinya semakin tinggi tingkat kontrol diri

maka semakin rendah celebrity worship.

5.2 Saran
Berdasarkan pada hasil penelitian, maka peneliti dapat memberikan saran

sebagai berikut:

5.2.1 Saran Teoritis

a. Bagi peneliti selanjutnya yang mengangkat fenomena ini sebagai
bahan penelitian diharapkan untuk lebih memperdalam fenomena dan
teori yang lebih akurat.

b. Diharapkan mampu menetapkan kriteria sample yang lebih spesifik
agar sample lebih merepresentasikan populasi secara lebih spesifik.

c. Proses penyebaran data dianjurkan untuk menggunakan metode yang

berbeda, agar tidak menjadi bias.

5.2.2 Saran Praktis

a. Keluarga terutama orangtua diharapkan bisa memberikan pengarahan
pada anak-anaknya yang berusia remaja dan menyukai K-Pop agar
bisa melakukan kegiatan yang jauh lebih bermanfaat atau hobi yang

bermanfaat untuk mengisi waktu luangnya.
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b. Pada para remaja penggemar K-Pop yang melakukan celebrity
worship, sebaiknya memikirikan dampak yang akan terjadi
kedepannya jika masih melakukan celebrity worship akan
menyulitkan diri sendiri. Jadi diharapkan para orangtua lebih
memperhatikan sekaligus mengarahkan anaknya yang berusia remaja
dan menyukai K-pop agar bisa fokus menyusun rencana masa depan
dan berfokus belajar daripada memikirkan idola atau selebriti k-pop

yang disukai.
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