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ABSTRAK 

Tahapan perkembangan yang paling sulit terjadi pada Peralihan dari masa remaja 

ke masa dewasa. Menjadi orang dewasa merupakan masa transisi yang sangat 

panjang bagi kebanyakan orang. Rentang usia masa dewasa awal berkisar antara 

18-25 tahun yang ditandai dengan kegiatan eksperimen dan eksplorasi. Pada masa 

ini, banyak orang yang masih memikirkan jalur karir yang mereka inginkan, ingin 

menjadi individu yang seperti apa, dan gaya hidup yang mereka inginkan pun 

seperti apa, seperti melajang, hidup bersama, atau menikah. Individu yang 

mengalami fase tersebut berkemungkinan besar melalui masa yang berat ketika 

menghadapi masa transisi di periode perkembangannya hal ini dikenal sebagai 

quarter life crisis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

quarter life crisis dengan psychological well being pada masa dewasa awal yang 

bekerja di kecamatan setu. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode penelitian kuantitatif. Subyek dalam penelitian ini adalah dewasa awal 

yang bekerja usia 18-25 tahun. Kuisioner ini dibagikan kepada 107 orang. 

Instrumen penelitian ini menggunakan skala Psychological Well Being Scale 

(PWBS) dan skala quarter life crisis. Berdasarkan hasil perhitungan SPSS 

ditemukan hasil (koefisien korelasi -0,016 dengan nilai sig p= 0,874 >0,05) Hasil 

penelitian ini menunjukan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan 

terhadap quarter life crisis dengan psychological well being pada dewasa awal 

dengan arah hubungan kedua variable ini adalah negative. 

 

Kata kunci: Quarter Life Crisis, Psychological Well Being  

  

Hubungan Antara.., Shinta Alifah, Fakultas Psikologi, 2024



 

Hubungan Antara.., Shinta Alifah, Fakultas Psikologi, 2024



ABSTRACK 

The most difficult stage of development occurs during the transition from 

adolescence to adulthood. Becoming an adult is a very long transition period for 

most people. The age range for early adulthood is between 18-25 years, which is 

characterized by experimental and exploratory activities. At this time, many 

people are still thinking about the career path they want, what kind of individual 

they want to be, and what lifestyle they want, such as being single, living together, 

or married. Individuals who experience this phase are likely to go through a 

difficult period when facing a transition period in their development period, this is 

known as a quarter life crisis. This research aims to determine the relationship 

between Psychological Well Being and Quarter Life Crisis in early adulthood who 

work in Setu sub-district. The method used in this research is a quantitative 

research method. The subjects in this research were working early adults aged 18-

25 years. This questionnaire was distributed to 107 people. This research 

instrument uses the Psychological Well Being Scale (PWBS) and the quarter life 

crisis scale. Based on the SPSS calculation results, the results were found 

(correlation coefficient -0.016 with a sig p value = 0.874 > 0.05). The results of 

this study show that there is no significant relationship between the quarter life 

crisis and psychological well being in early adulthood with the direction of the 

relationship between these two variables being negative. 
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