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ABSTRAK

Siti Rodiyah. 202010515195. Pengaruh Dukungan Sosial Teman Sebaya
terhadap Student Well-Being Siswa SMPN X di Bekasi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui besarnya pengaruh dari
masing-masing bentuk dukungan sosial teman sebaya terhadap student well-
being pada siswa SMPN X di Bekasi. Sampel penelitian berjumlah 119 siswa
yang dipilih menggunakan teknik incidental sampling. skala dukungan sosial
dan skala student well-being digunakan dalam proses pengumpulan data.
Analisis data yang digunakan adalah uji regresi linear sederhana. Temuan
penelitian menunjukkan bahwa masing-masing bentuk dari dukungan sosial
teman sebaya memiliki dampak positif dan signifikan terhadap student well-
being (p < 0,05). Hal ini berarti student well-being meningkat seiring dengan
meningkatnya dukungan sosial dari teman sebaya. sumbangan efektif dari
berbagi bentuk dukungan sosial teman sebaya terhadap student well-being yaitu
sebesar 53,5% dari dukungan emosional, 51,3% dari dukungan instrumental,
27,6% dari dukungan informasi dan 49,7% dari dukungan persahabatan. Temuan
penelitian ini memberikan implikasi betapa pentingnya meningkatkan dukungan
sosial teman sebaya untuk memaksimalkan student well-being pada siswa SMP.

Kata kunci: Student well-being. dukungan sosial teman sebaya, siswa SMP.
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ABSTRACT
Siti Rodiyah. 202010515195. The Influence of Peer Social Support on Student
Well- Being of SMPN X Students in Bekasi.

This study aims to determine the magnitude of the influence of each form
of peer social support on student well-being in students of SMPN X in Bekasi.
The research sample consisted of 119 students selected using incidental
sampling techniques. The social support scale and the student well-being scale
were used in the data collection process. The data analysis used was a simple
linear regression test. The findings of the study showed that each form of peer
social support had a positive and significant impact on student well-being (p
<0.05). This means that student well-being increases along with increasing
social support from peers. The effective contribution of various forms of peer
social support to student well-being is 53.5% from emotional support, 51.3%
from instrumental support, 27.6% from information support and 49.7% from
friendship support. The findings of this study provide implications for the
importance of increasing peer social support to maximize student well-being in

junior high school students.

Keywords: Student well-being, peer social support, JHS students.
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