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ABSTRAK

Zahra Hapsanti Susilo.201910515306. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui tingkat resiliensi pada perempuan berdomisili Kabupaten
Bekasi yang sedang berada di fase perimenopause. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif deskriptif. Subjek dalam penelitian ini
merupakan perempuan yang berada pada fase perimenopause dengan
rentang usia 35-55 tahun dengan teknik purposive sampling, di mana
sampel penelitian adalah individu yang pernah menikah, hamil dan
menyusui. Jumlah sampel yang diterima adalah 120 orang, dengan
resiliensi diukur menggunakan CD-Risc 25 menggunakan skala likert.
Dilakukan uji kategorisasi tingkat resiliensi, dan ditemukan bahwa
42,50% sampel berada di tingkat resiliensi tinggi, sebanyak 23,33%
sampel berada di kategori sedang, dan 34,17% berada di kategori
rendah. Berdasarkan Uji U Mann-Whitney, tidak ada perbedaan
signifikan mengenai tingkat resiliensi individu perempuan ditinjau dari
segi usia, tingkat pendidikan, dan jumlah anak. Tingkat resiliensi yang
tinggi mampu membantu individu dalam menghadapi situasi tidak
menyenangkan atau ketika individu berada di posisi sulit. Peneliti
menyarankan untuk para keluarga yang memiliki anggota keluarga
perempuan yang berada di fase perimenopause, untuk memberikan
dukungan moral demi meningkatkan resiliensi individu perempuan
yang sedang berada di fase perimenopause.

Kata Kunci: resiliensi, perimenopause, cd-risc, dewasa madya
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ABSTRACT

Zahra Hapsanti Susilo.201910515306. This research aimed to find
out the resilience level towards perimenopausal women who live in
Bekasi Regency. This research used descriptive quantitative method.
The subjects in this research are women who are in perimenopausal
phase in age range of 35-55 year-old chosen with purposive sampling,
where the subjects are individual who have married, gone through
pregnancy, and have breast-fed. Total of the subjects received is 120
women, where the resilience level scaled by CD-Risc 25 with likert
scale. After categorisation test it was found that 42,50% of subjects are
belong to the high-level resilience, 23,33% subjects belong to
moderate-level resilience, and 34,27% subjects belong the the low-level
resilience. Mann-Whitney U Test was taken and there were no
significant difference of resilience level was found by the age, education
level, and the amount of children. High level of resilience may help
individual women to overcome unpleasant events as well as hard
situation. It is suggested to the family who have perimenopausal women
in the family receive proper amount of support to increase the resilience
level in the perimenopausal phase.

Key word: resilience, perimenopause, cd-risc, middle-age
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