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ABSTRAK

Andri Febrian. 201910215273. Analisis Pengurangan Risiko Muskuloskeletal
Pada Proses Pengangkatan Barang Supplier Dengan Menggunakan Metode OWAS
Dan RULA Pada CV. YASUKATA.

CV. Yasukata merupakan perusahaan yang berdiri di Perumahan Tytyan
Kencana perusahaan ini di dirikan pada tahun 2012. Dengan jumlah tenaga kerja pada
bagian supplier yaitu 3 orang pekerja. Terdapat proses pengangkatan dimana proses ini
menjadi keluhan pekerja yang menyebabkan terasa sakit dan cedera pada bagian-
bagian tubuh pekerja, oleh karena itu, diperlukan lebih banyak penelitian dengan
menggunakan OWAS untuk melakukan pekerjaan struktural, yang digunakan untuk
menggambarkan pergerakan tubuh seperti punggung, lengan, kaki dan beban angkat
tersebut serta membantu dalam pemeriksaan cepat dan dibantu dengan menggunakan
RULA, yang digunakan untuk menilai bagian tubuh, serta penggunaan gerakan atas
terkait pekerjaan. Sehingga rekomendasi alat untuk meningkatkan operasional
pengangkutan di CV. Yasukata yang mengurangi atau bahkan menghilangkan tingkat
risiko ergonomis pada pekerja memerlukan perbaikan menggunakan Konveyor.
Dengan begitu setelah menerima alat Konveyor diperoleh skor akhir 3 pada
perhitungan RULA dan skor akhir 1 pada perhitungan OWAS, terlihat bahwa alat
Ruller Konveyor ini sangat bermanfaat bagi para operator terlihat pada skor sesudah

dan sebelum menggunakan alat ini.

Kata kunci: Analisis Pengurangan Risiko Muskuloskeletal Pada Proses Pengangkatan
Barang Supplier Dengan Menggunakan Metode OWAS Dan RULA Pada CV.
YASUKATA.
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ABSTRACT

Andri Febrian. 201910215273. Analysis of Musculoskeletal Risk Reduction in
the Supplier Lifting Process Using the OWAS and RULA Methods at CV. YASUKATA.

CV. Yasukata is a company founded in the Tytyan Kencana Housing Complex.
This company was founded in 2012. The number of workers in the supplier section is 3
workers. There is a lifting process where this process is a worker's complaint which
causes pain and injury to the worker's body parts, therefore further research is needed
using OWAS to carry out structural work which is used to describe body movements
such as the back, arms, legs and lifting weights as well as assists with quick
examinations and is assisted by using RULA which is used to assess body parts, as well
as the use of upper movements related to work. These are the recommended tools for
improving transportation operations at CV. Yasukata that reduces or even eliminates
the level of ergonomic risk to workers requires improvements by using conveyors. In
this way, after getting the Conveyor tool, you get a final score of 3 in the RULA
calculation and a final score of 1 in the OWAS calculation. It can be seen that this
Ruller Conveyor tool is very useful for operators as seen in the scores after and before
using this tool.

Keywords: Analysis of Musculoskeletal Risk Reduction in the Supplier Lifting
Process Using the OWAS and RULA Methods at CV. YASUKATA.
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