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ABSTRAK

Argih Giansyah, 201910215079, Usulan Perbaikan Postur Kerja pada Stasiun
Kerja Dapur dan Pengiriman untuk Mengurangi Musculoskeletal Disorders dengan
Metode Rapid Entire Body Assessment (REBA) dan Ovako Work Analysis System
(OWAS) (Studi Kasus: CV. Makmur Lestari)

Mahalnya biaya untuk pengoprasian mesin di perusahaan terutama jika mesin
tersebut harus dioperasikan terus menerus selama beberapa jam setiap harinya. Hal ini
dapat membebani keuangan usaha rumah produksi dan mengurangi laba bersih yang
dihasilkan, untuk mengurangi pengeluaran tersebut perusahaan menggunakan tenaga
kerja manusia. Namun pekerja pada stasiun kerja dapur dan pengiriman mempunyai
beban kerja yang cukup tinggi dengan jumlah kegiatan cukup banyak. Tujuan dari
penelitian ini untuk mengetahui keluhan dominan dari postur pada stasiun kerja dapur
dan pengiriman, untuk dibuatkan usulan yang tepat untuk keluhan tersebut. Metode
yang digunakan dalam penelitian ini Rapid Entire Body Assessment (REBA) dan
Ovako Working Analysis System (OWAS). Hasil penelitian ini adalah pada stasiun
kerja dapur menggunakan metode REBA pekerja menggoreng mendapat nilai 6,
memasukan kerupuk men dapat nilai 5, memasukan kerupuk mendapat nilai 6,
memasukan kerupuk bumbu 6, transportasi kerupuk mendapat nilai 10 dan semua
mendapat nilai 2 pada OWAS. Usulan perbaikan setiap stasiun akan dibuatkan alat
bantu seperti wadah kerupuk, spatula, dan trolley. Hasil usulan ini mendapatkan
penurunan nilai dari metode REBA dan OWAS.

Kata Kunci: REBA, Postur Kerja, OWAS
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