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RINGKASAN 
Heri Heriyanto (201910215182). Analisis Beban Kerja Fisik Dan Mental Pada 

Operator Produksi Dengan Metode Cvl Dan Nasa-Tlx Di Pt Chandra Nugerah Cipta 

Penelitian ini tentang analisis beban kerja fisik dan mental pada operator 

produksi dengan metode Cardiovaskular Load (CVL) dan Nasa-TLX di pt chandra 

nugerah cipta. Tujuan dari penelitian ini yaitu : untuk mengetahui tingkat beban 

kerja mental dan fisik yang dialami karyawan pada departemen produksi PT CNC. 

Dalam penelitian ini metode yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan 

pendekatan deskriptif. Metode yang tepat dalam mengetahui perbandingan antara 

beban kerja fisik dan mental adalah menggunakan metode Cardiovaskular Load 

(CVL) dan Nasa-TLX. Karena dengan metode Cardiovaskular Load (CVL) dan 

Nasa-TLX penulis dapat mengetahui perbandingan tingkat beban kerja fisik dan 

mental pada operator pada saat bekerja. Karyawan Anton dengan skala interval 69,3 

dengan kategori tinggi, Noval dengan skala interval 63,3 dengan kategori tinggi, 

Didin dengan skala interval 61,3 dengan kategori tinggi, Hilman dengan skala 

interval 46,0 dengan kategori sedang, , Hilman dengan skala interval 52,0 dengan 

kategori sedang, , Dani dengan skala interval 44,0 dengan kategori sedang. Dengan 

perbandingan Physical Demand dan Mental Demand. 
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SUMMARY 
Heri Heriyanto (201910215182). Analysis Of Physical And Mental Workload 

On Production Operators Using The Cvl And Nasa-Tlx Method At Pt Chandra 

Nugerah Cipta. 

This study is about the analysis of physical and mental workload on production 

operators using the Cardiovascular Load (CVL) and Nasa-TLX methods at PT 

Chandra Nugerah Cipta. The purpose of this study is to determine the level of 

mental and physical workload experienced by employees in the production 

department of PT CNC. In this study, the method used is quantitative research with 

a descriptive approach. The right method in determining the comparison between 

physical and mental workload is to use the Cardiovascular Load (CVL) and Nasa-

TLX methods. Because with the Cardiovascular Load (CVL) and Nasa-TLX 

methods, the author can determine the comparison of the level of physical and 

mental workload on operators while working. Employees Anton with an interval 

scale of 69.3 with a high category, Noval with an interval scale of 63.3 with a high 

category, Didin with an interval scale of 61.3 with a high category, Hilman with an 

interval scale of 46.0 with a moderate category, Hilman with an interval scale of 

52.0 with a moderate category, Dani with an interval scale of 44.0 with a moderate 

category. With a comparison of Physical Demand and Mental Demand. 
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