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ABSTRAK

Aditya Ilham Hidayat. 202010225178. Studi Komparasi Metode Support Vector
Machine (SVM) dan Least Squares Support Vector Machine (LSSVM) Untuk
Klasifikasi Gangguan Tidur. Bekasi: Fakultas Ilmu Komputer. Universitas

Bhayangkara Jakarta Raya. 2025.

Gangguan tidur merupakan masalah kesehatan yang berdampak besar
terhadap kualitas hidup dan produktivitas individu. Deteksi dini terhadap gangguan
tidur seperti Inmsomnia dan Sleep Apnea penting dilakukan guna mencegah
komplikasi lebih lanjut. Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan dan
mengevaluasi model klasifikasi gangguan tidur menggunakan algoritma Support
Vector Machine (SVM) dan Least Squares Support Vector Machine (LSSVM).
Proses evaluasi model dilakukan terhadap seluruh populasi data uji yang terdiri dari
374 instan data, yang mencakup fitur-fitur kesehatan dan demografi. Proses
preprocessing mencakup normalisasi, encoding variabel kategorikal, serta stratified
sampling untuk pembagian data menjadi data latih dan uji. Evaluasi model
dilakukan menggunakan confusion matrix dan metrik akurasi, presisi, recall, serta
Fl-score, baik secara keseluruhan maupun per kelas. Hasil menunjukkan bahwa
kedua model memiliki akurasi yang sama sebesar 93,33%. Namun, terdapat
perbedaan signifikan dalam performa antar kelas. SVM unggul dalam
mengklasifikasikan kelas mayoritas (None) dengan precision sebesar 1.00 dan F'1-
score sebesar (.99, namun cenderung kurang optimal dalam mengenali kelas
minoritas. Sebaliknya, LSSVM menunjukkan performa yang lebih seimbang,
dengan precision sebesar 1.00 dan F'I-score sebesar (.90 pada kelas Sleep Apnea,
serta recall sempurna pada kelas None. Hal ini mengindikasikan bahwa LSSVM
lebih andal dalam menangani data tidak seimbang dan menjaga konsistensi
klasifikasi lintas kategori. Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa LSSVM
merupakan pendekatan yang lebih unggul dalam konteks klasifikasi multi-class
dengan distribusi data yang tidak merata. Model ini direkomendasikan untuk
digunakan pada sistem deteksi gangguan tidur berbasis machine learning yang
membutuhkan akurasi tinggi dan performa seimbang antar kelas.

Kata kunci: Gangguan Tidur, SVM, LSSVM, Klasifikasi, Pembelajaran Mesin,
Evaluasi Model
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ABSTRACT

Aditya Ilham Hidayat. 202010225178. 4 Comparative Study of Support Vector
Machine (SVM) and Least Squares Support Vector Machine (LSSVM) Methods for
Sleep Disorder Classification. Bekasi: Faculty of Computer Science, Jakarta
Bhayangkara University , 2025.

Sleep disorders are increasingly recognized as significant health issues that impact
individuals' quality of life and daily productivity. Early detection of sleep disorders
such as Insomnia and Sleep Apnea is essential to prevent more serious
complications. This study aims to develop and evaluate a classification model for
sleep disorders using two machine learning algorithms: Support Vector Machine
(SVM) and Least Squares Support Vector Machine (LSSVM). The model evaluation
process was carried out on the entire population of test data, which consisted of
374 data instances, which included health and demographic features. The
preprocessing steps include normalization, categorical variable encoding, and
stratified sampling for training and testing data split. Model performance was
evaluated using the confusion matrix and metrics including accuracy, precision,
recall, and Fl-score, both overall and per class. The results showed that both
models achieved the same overall accuracy of 93.33%. However, a deeper analysis
revealed performance differences across classes. The SVM model excelled in
identifying the majority class (None), with a precision of 1.00 and an F1-score of
0.99, but struggled with minority classes. In contrast, the LSSVM model
demonstrated more balanced performance across all classes, achieving a precision
of 1.00 and F'I-score of 0.90 for the Sleep Apnea class, along with perfect recall for
the None class. These findings indicate that LSSVM is more robust in handling
imbalanced data and provides more consistent classification across categories. In
conclusion, LSSVM offers superior stability in multi-class classification problems
with uneven class distribution. It is recommended as a more reliable approach for
machine learning—based sleep disorder detection systems that require high
accuracy and balanced performance across all categories.

Keywords: Sleep Disorder, SVM, LSSVM, Classification, Machine Learning, Model
Evaluation
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