o O Nl

S A

v REGULASI EMOS
CYBER BULLYING

v PENGARUH TINGKAT PENDIDIKAN °
PANDANGAN MENGENAI “UANG PAR
SULAWESI SELATAN

v MODIFIKASI COGNITIVE-BEHAVIOR UNT
EMOSI MARAH PADA REMAJA

7/ TINGKAT STRES DAN PENYESUAIAN PAD
TANGGA YANG TIDAK BEKERJA (IRT)

o b




JURNAL PSIKOBHARA

KAJIAN ILMIAH DAN PENELITIAN PSIKOLOGI

Jurnal Psiko Bhara merupakan jurnal yang diterbitkan oleh lembaga penelitian
dan pengabdian masyarakat Fakultas Psikologi Universitas Bhayangkara Jakarta
Raya. Jurnal Psiko Bhara terbit secara berkala dengan frekuensi dua kali dalam
setahun yaitu pada bulan Januari dan Juli. Naskah diketik sesuai dengan pedoman
penulisan naskah dan dikiim ke alamat email redaksi Jurnal Psiko Bhara
Ippm.psikologiubhara@gmail.com.

Regulasi Emosi dan Empati Sebagai Prediktor Cyber Bullying
Yulia Fitriani
Penerapan Terapi Suportif Teknik Guidance Untuk Mengurangi Depresi Pada Pasien

Skizoafektif Tipe Depresif Di Yayasan Galuh Bekasi
Lenny Utama Afriyenti

Upaya Mengatasi Kecemasan Remaja Dalam Pengambilan Keputusan Karir Dengan
Pendekatan Konseling

Hema Dayita Pohan

Pengaruh Tingkat Pendidikan Terhadap Pandangan Mengenai "Uang Pannai" Pada Wanita
Sulawesi Selatan

Nurwahyuni Natsir

Modifikasi Cognitive Behavior Untuk Mengurangi Emosi Marah Pada Remaja
Fathana Gina

Tingkat Stress dan Cara Penyesuaiannya Pada Ibu Rumah Tangga yang Tidak Bekerja (IRT)
Ferdy Muzzamil

s

Penerbit : Unit publikasi lembaga penelitian dan pengabdian masyarakat Fakultas
Psikologi Universitas Bhayangkara Jakarta Raya Penanggung Jawab : Deke.m
Fakultas Psikologi Universitas Bhayangkara Jakarta Raya Ketua Dewan Redaksi
Erik Hutahaean Anggota Dewan Redaksi : Ditta Febrieta, Yulia Fitriani Redaksi
Pelaksana : Ditta Febrieta Mitra Bestari : Dr. | Made Bagus Ardhana, Dr.

Selviana, M.Si




 Swrmmat Kajian lmiah Priko Bhara

‘ 2 Nomor |, Juli2018

Volume 2, Nomor |, Juli 2018

ISSN 2088 . 7444

TINGKATAN DAN CARA PENYESU
STRESS PADA IBU RUMAH TANG(
BEKERIJA

Ferdy Murzaml'’ Tugrmn Supeivadi © M Apung Y oda ™ Sahar Hidayatullah® K

Diosen Fakubtas Pstkologs Universitas Bhayangkara Jakaria Raya's VAT Dl
Mahanswa Fakuitas Patkologs Unis ersitas Bhayungkara Jakarta Rayy'Ar
lersdy mpuz sl dan ubvharais v g il

SART) YANG TibAK

Abstrak

Melalui suaty kegian pengabdian masyvaraks vang dilakukan
RWOS Kelurahan Jan Bening Baru Pondok Grede Helas:,
menggambarkan tentang keadaan stress dan cara {by Tt
Jumlah subyek penelitian yang dilibatkan schanyak 22
menggunakan anahis kuantimanf non parametrik, Hasi)
stress mayoritas subyvek berada pada kate
mengitasi masalah lebih banvak dengan

pada kelompok LTRTN K
penelitian in bermaksud

mah tangga dalam MenEatas;
orang. Teknik analisy data
penclitian menuny
BOn rendab dan carp Penycsig
pendekatan emational Jocived

stres
penelingn
ukkan hahwgy tinghuy
1an diri dalam

Kata kunci ; ibu rumah tangga, tiduk bekerja, stress dan PEnYesumian siregs
Latar Belakang

Schuah hasil penelitian, vang dilakukan pada perempiinn dewgsa

yang memilih untuk
menjadi ibu rumah tangga menggambarkan adany

A suatu kondisi yang membuat mereky
menjadi stress, masalah dengan suami, masalah dengan anak, masalah dalam keuangan, dan

masalah dengnn ugas rumah tangganya ( Ayu 2009), Sumber

stress tbu rumah tangga
kesemuanya berasal dan internal urusan rumah t

angganya. Tulisan lamnya membenkan
informasi yang dapatl melengkapt gambaran stress pada ibu rumah langga yang tidak bekerja

Ibu rumah tangga yang tidak bekerja dapat mengalami stress, karena tidak mendapatkan
pilthan untuk menjalankan aktivitas bekerya di kantor, tidak dapat membangun karir, tidak
dapat berperan dalam mencan uang, dan mengalami kebosanan dengan rutinitas yang bisa
dikatakan lebih banyak mengandalkan tenaga. Pada intinya ternady adanya ketidak scevalan
antara harspan peran gender yang diharapkan. dengan peran gender yang diterimanya
(Kanono 2006
Apapun tingkatannya dan gejalanya stress tidik dapat dibiarkan, diperlukan lungkah

pengendalian yang tepat, Dibiarkannya kondisi stress menjadi semakin larut, akan
memunculkan masalah-masalah berat di dalam kehidupan rumah tangga. Salah satu
korbannya adalah anak. Sepert satu kasus yang terjads di dacrah Jakarta Barar, scorang ibu

149

ol = R0 T g
_bupuh anaknya, karena snakaya seriny nyompol (berita yang. ditulis pad .";','
’"uc.muk" Puspita 2017) lmmmumhmhh_h ;‘F
kot  erja, Organiess) PHI yang menangam bidang keschatan (WO, Mm f@
" clasan atamy hndaun yeng meayshebian amyak - Ree nck it et 3

» l‘-
= penychabnya ketidak mampuan untuk berdaptasi dengan kondw —
gnakny® Lami kesulitan untuk mendapatian kesulitan saat mengatam:
finys dan menga stry
A .j'H port 0N Violance and Heahh 2002) :
jah satu sudut kota fsckasi, tepatnya di kawasan Pondok Gede, ada sehuah
‘“ bu PKE. Kebanyakan dari mereka hidup dengan status somial ekonomi
—— ke bawah, rata-rata pendidikannya adalah SMA dan sederayst Mereka
egort Meie ngah -
- {ehih mencurahkan dirinya untuk mengurs kehidupan rumah m karera
memili -+ diserahkan kepada hasil kerja dan dana pensiun susminys.
idupan scpenuhnys d
o | m‘mldmmnﬁﬂm.ﬂmkhimm
- ia
S S :n ndak tinggal satu rumah, Melal scjumbah karakueristik yang
anaknya sudah ber keluarga A gt w m s mw
kan. mengmdikasikan adanys beberapa ¢ : o
- i berada pada lwmﬂmw
mereka. Misalnya dﬂmg:::\ ::gn A
. hi dapat meninghatkan stress
statis ekonomi yang melekal e B P .. o
mercka. Mappiare (1983) menje SR o, o
melupakan ibunya, dapat membual i llnsin-. i pada ; 5
- O mendesak, sangat mungkin untuk
sumber stress. Saat dalam kondisi kebutuhan : o s o
membuat mereka mengalam kondisi siress. Sast berhadapan g
dan mendesak, dimana ndividu memiliki sumber daya yang terhatas, situas
menumbulkan stress { Lazarus 1976).

Berdasarkan kondisi yang ada, tulisan ini bermaksud ingin mendapatkan fakia- fakia
yang empins tentang kenyataan yang terjadi dan yang dialami oleh ibu-ibu namah woggs
vang tergabung di dalam kelompok PKK PKK RW0S Kelurahan Jati Bening Baru Pondok
(rede Bekasi. Apakah tingkatan stress mereka tergolong tinggi?, hal-hal yang membuat

; . a .
mereka menjadi stress”, dan bagaimana cara mercka mengatasi kondisi stress”. Proses
pengumpulan datanya dilakukan melalu kegiatan pengabdian masyarakat yang membahas
rentang pengelolnan siress pada ibu rumah 1angga yang tidak bekerya.

|“|.1'|

Tinjauan Teoritis

Stress

Memahami tentang stress, dimulai dengan
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mamsi, dan selasastnns ke = gurmah Tumpgs VK B i _
- n selanpitmva bemudian seperti menjadi bagan varg tabik bra d ) e pemder yam dnlapatkan oleh seorang per
pahkan dyr peran ,.:nhgt Snpuan datam i) i

hehadupan manusia, alan selafs hadir sopertt halnya sababat (Meltrer 2006). Para jlmgw
an

\ah satunya adalsh poran schagai iba rumah tangga. Seper yang dmgial
AR ol

:f;:::z: ::::.-.m. Lelmatan :u‘u @nr.ua yang merusak stabilias, :c li::‘ pafrwa status ibu umsh tangE Langsung mckkat betiha weorang
reaksi fisrk -:'.cuh.m:h: ::r:;r:::: i:_:: qm;m disertal demgan seranghaian i perkehuanz Ketika memilih untuk mmpmt:;:, peran Kb, peran m-:‘ e
Searang abli heschatan dupas mg‘wu;m MT:‘;TM_E& i mental lainny, T scitashan Keberlangsuogan rursah ““I:"" mmmmm damy
pemeriksaan fisik { Bressert 2016) Stres itu m‘:ﬂﬁ " “‘"; anda menjalam \ smenjadi ;hu rumah 1anggEa yang tudak bekeria, ,.-:1 m,,
keschatan, produkinitas, dompet, ¢m kehidupan (APA i::::“ e e shasthan. Fokusnya adalah untuk melakukan n@m n : h langga. scpeTti © mengasuh

3 . penE - .1 rumah dan melayani suami Kartono 2006),

Stres itu hompleks, memiliki karakteristik sangat individual. menjadi hal yang berhed, gook. membereskan pekerjaan
untuk orang vang berbada. hal yang berbada pada waku yang berbada kepada orang vy
W (Tartakovsky 2016) Tetapi secara umum dapat diketabui melalus beberapa ub,hk;::, Aietode Penelitian IO —— R
penting. Bressert (2016) menuliskan terdapat tiga tanda-tanda umum stress, tanda kognitif Penclitian int melibatkan scbanyak 221 : Tempat r';ﬂlitimbvm.l:l dipingeir kota
stres, iritasi emosi atau emosional stres, dan tanda-tanda perilaku stress. Seseorang Lelompok - ihu PRK RW-03 Kelurahan Jat Bany. T Chanie
mengatane] stroms Juga dipelajact wclalul dapel: ejsdion siress shadep pols thinesponny ckasi dan dipinggir kot Jakarta. dokat dengan 21553 17 Ju..t.:h mempunyai cucy,
menurut Artwater dan Dufly (1999) ada yang menunjukan custress (menyelesaikan ‘l‘lmm: Rata-rata subjek penelitian merupakan pensiunan pekerja. m“.,.l. o h;“a -
stress dengan baik, dan yang menunjukan distress (memunculkan kondisi negative, sepeny \cbanyakan dari subjek merupakan orang yang sudah berdomisth

h"i-:!ﬁam_ Mengidentifikasi stress juga dilakukan melalui sumber stress. Goliszeck (2005 linghungan terschut. kan kusi
menjelaskan ada beberapa sumber stress, dua diantaranya : persoalan keluarga dan kebutyhyn Dats yang dianalisis dalam penchitian ini didapatikan dengan mengEuna woner
N kala s- yang disusun berdasarkan teon l:qala-g-:;ah stress dan Bressert {2016).
k! SIUFCHS. Sus| l "
l jan ini jun, tetapi penelitian mencoba
{itian ini cukup banyak yang sudah pensiun,
Meskipun dalam penelit e

Caping Stress

Coping tidak terbatas kepada proses penyesuaian saja, coping (jika dilakukan) akan
membantu individu yang mengalami stress, dapat menggantinya menjadi situasi vang Jebih
tenang. vang ditandai dengan menguasai dan mengurangi kadar stress. Seperti yang
dijelaskan oleh Halonen dan Santrock (1999), menerangkan bahwa coping merupakan usahg
manusia untuk menguasi dan mengurang kadar stress yang dialaminya. Coping juga
diartikan sehagai ketahanan untuk menghadapi, dan pada akhimya akan memperlihatkan
kemampuan manusia untuk menyelesaikannya (Nevid, Rathus, dan Grenee 2015).

Lazarus (1976) menuliskan ada dua mekanisme untuk coping terhadap stress, coping
vang difokuskan kepada permasalahan dan coping yang difokuskan kepada emosional. Cara
untuk memahaminya adalah dengan memperhatikan bentuk copingnya, coping perilaku, dan
coping pikiran (Cooper dan Payne 1991). Melalui bentuk perilakunya dan cara kerja pikiran,
akan terlihat respon-respon yang tidak kuat untuk menghadapi stress, Caver, Scheier, dan

Weintraub (1989) menamakannya sebagai maladaptive coping,
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mengindentifikasi tipenya. apakah memiliki usaha sampingan (rermasuk ker) _
atau murni sebagai IRT. Penelitian ini juga mengumpulkan data mengenai Upe penycsuaan
subjek untuk menurunkan kadar stress yang ada pada dirinya, disusun herdasarkan teon
Cooper dan Payne (1991), perilaku dan pikiran.

Analisa data penelitian menggunakan teknik analisis statist

melihat tingkatan, dan frekuens) subyek terkan dengan keadaan dan penyesuaian rerhadap
stress. dam untuk melihat perbedaan kadar berdasarkan status IR Tnya. Beberapa uji yang
digunakan adalah uji Korelasi dan uji perbandingan berdasarkan status T,

ik non-parametrik, untuk

f1asil Penclitian dan Diskusi

Penclitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif. Penclitian dilakukan disalahsau

perumaban diwitayah Pondok pede Bekasi. Berdasarkan penelitian didapatkan bahwa tingkat

stress pada kelompok ibu-ibu PKK yang totalnya berjumiah 22 subyek, sehagai berikut @
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Herdasarkan Tabel | diketahui secarn wmum kelompok ibu-ibu PKK yang meq |
stroes hamgir dari separud (49 9956 subyyck mengalami kategon stress rendah, komudigy Wy
stibryek mengabami stress pada kategon sedany Sedengkan katogon stre ki m’.
sehesar 4.9 %

Lk jikcn ditelaah berdasarkan kelompok b ibu PEK yung mempunya) sahg
samnpringan dan kelompok it PEE muemi IRT, hasinys dapal dilibat sebuggj berikug .

Talud 1 Perseninee denbs hetompob yong sd pads lou-e PKK

Jemidn Kilun'ﬂi i it PEK F_"‘_‘—'-H-.

Kolompuk thi i PEE pang ssergpenysl usahis senpingan W u-i“!"-
Kalomngad dwi-ihe FEK g (L8] B %
Toviml 4 lwﬁ

gt tabed 2, dapat diketabui hahwa setengah dar total populas yain m““
inerupakan kelowpub it b PKK dengan usahia sampingan, scdangkan Sinanyw W “‘l "
kelompok iba.ibu PEK murnmi IR

Selanjuttiya dars hasil penchinan o diemukan pada kelompok by PKK dengan yyal,
nimpingan memilik oghot atin kalegor) stress, sebaga) herikut

Tabeel V. Watoguil siress pads i rumab (sigys

__dengan winha samplogan
‘.'.I'lt‘r.l'l wliras ] %
wan gt rendinh 2 g™
Mrons
1 prubahy Subress " 7%
Seddatng e i 9%
Timggtt Strema L1} 0%
Sl Uil seess N 0%
|_ artal 14 1040

Herdasarkan tabel 3, diketabu IRT dengan tugas tambahan memiliki tinghat stress
rendah sebesar 7%, kategor sangat rendah schesar 14 %5, kntegon sedang schesar 29 %,
sedangkan kategorn tingg hingga sangat tinggi sehesar (%, Dan data yang dijelaskan

o

menunjuklan batwa schagian besar kelompok ibu-ibu PKK memiliki usaha sampingan

“
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JAengan dukungan sosial adalab Wmﬁvﬂanuw“ I‘

perhstinn. rusa nysman dan ponghas gaan staspun uwit:m“mi "
L huitas truhdml,pkm1uj.::wmdllmldmtpc vang memiido wal

\."ﬂfﬂllulﬂ ul-lﬂﬂmfa akan lem 'lw sirews dan w o] m yang “ n

berikut - sfitng _: |
by Tk us mcngures pekoeryjaan rumahtanggs. schagal PR s

rlﬂ"' axa ﬂ’.

af. b .
A e ,". E

"1-

—pr— ¥ L
—— rarpre— 1 12.5%
Hendah Suress : 2;::
Sedang o 4
Tigg Srem | 1L.5%
wtrcss o 0%
- i

Herdasarkan tabel 4 Ihknlimaclﬂmhﬁﬂ'“-jhiwmm_iﬁ
nmlhulmmnd:knqmswdq.mkkﬂlﬂu:m:hﬁﬂﬁw#
rendah 12,5 %, dan kategoni tingg) schesar 12.5 v, sedangkan ibu rumahtangga dengan
umwwtm.mmmmmm Selan o dan hasil

penelitian im, dapat dilihat penggunsan pendekatan coping stress yang digunakan kelompok
ihu-ibis PRK, schagai berikut |

Tabel &, Jenis prodebatan C opiag
Strews helompob, ibu-ibu PKK
Jorus pendichustin F %
_LOpAThg MTews
Frnotumal Foose 15 BRI
Exmpen foscume 1 WS
Probilem focuse 5 W%
Total 2 __l0%

Hcrdmﬂnntﬂulﬁ.ﬂikmhﬁkhildﬂiwmw*m#“ ;
merupakan thu PKK yang menggunakan strategi menghadap tel e
dengan pendekatan emotional focuse scbesar 68,18 %, ini sejalan dengan p II:' ﬂ; )
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Ruowalina dan Hapsar (20143, hahwa ibu rumiahtangga memakai rendeRatan emonion]
sebagian carm wenghabapi permasalaban 13 %, sodanghan 7 % dongan pendekaan

Focusind, wolangkan S8 %5 ibuy rumah tangga tikak terimdikasi menggunakan kedug mhh
bersobut i menunjukkan bahwa sehagian besar kelompok ibu-ibu PKK o

pemdekatan s iona) dalam mengatass masalah vang mereka hakap

esimpulan

Berdasarkan hasil analisis data vang dilakukan pada kelompok ibu PKK h-lmpu-
separuh subvek berada pada taral rendah dalam hal tngkal stress. Selain ity tidak s
subyek yang memiliki tingkar stress vang tingei hingea sangat tinggi. Selain Dari )
penelitian ini juga mendapatkan bahwa kelompok ibu-ibu PKK menggunakan stratogi
coping stress vang paling banvak adalah menggunakan strategi Emotion Focussed
Caypiny

Dan proses pengelohan dan anabisa data yang dilakukan dnemukan Suatu hal perly
dikayi lebih lanjut dimana ditemukan 1 ibu kelompok pkk vang berstatus IRT S
tingkat stressnya berada pada taraf tinggi Berdasarkan dan hasil kajian lersebut, makg
penulis menyarankan untuk penclitian sclanjutnyva menggunakan variabel yong depas

mempengaruly stress seperti status ekonomi, tingkat pendidikan, relighnsites dan
hdup Makngy
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