BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1  Kesimpulan

Setelah melakukan penelitian, hasil penelitian yang telah didapatkan
dalam penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola komunikasi keluarga
terhadap pasien gagal ginjal di'RS¥Anna Medika, tetapi dalam penelitian ini
peneliti tidak hanya’melakukan wawancara dengan pasien gagal ginjal
namun juga mewawancarai-keluarga pasien'gagal ginjal sehingga data yang
didapatkan sudah! dipastikan keabsahan ‘datanya. Peneliti mewawancarai
keluarga pasien-gagal ginjal-bertujuan untuk menjawab permasalahan yang
sudah peneliti kemukakan pada-bab'1.

Untuk menjawab pertanyaan penelitian, dalam penelitian ini penulis
menggunakan metode penelitian-kualitatif dengan pendekatan studi kasus.
Metode dan'pendekatan. tersebut digunakan untuk mencari informasi lebih
dalam. Penulis menggunakan 4 key-informan selaku pasien dan keluarga
pasien.

Berdasarkan hasil analisis'data yang penulis ungkapkan pada bab 4
dapat disimpulkan sebagai*berikut:

1. Dari tahap wawancara dan observasi yang telah dilakukan, keluarga
menggunakan pola komunikasi persamaan sebagai contoh keluarga
menemani pasien sampai selesai melakukan terapi hemodialisa,
berkomunikasi untuk memotivasi dan menguatkan pasien jika sedang

lemah.
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2.

5.2

Keluarga menggunakan pola komunikasi persamaan untuk
berkomunikasi dengan pasien gagal ginjal sehingga menimbulkan
motivasi diri untuk meningkatkan kepercayaan dalam dirinya.
Pola komunikasi yang dilakukan oleh keluarga dapat meningkatkan
motivasi diri pasien gagal ginjal, karena selain dilakukan melalui pola
komunikasi persamaan keluarga pun menggunakan pola komunikasi
dua arah.
Saran
Untuk penderita gagal ginjal kronikidiharapkan penelitian ini dapat
membantu; memberikan, informasi mengenai kebutuhan dasar dan
segalakualitas hidup, pada penderita gagal ginjal yang menjalani
terapi hemodialisa sehingga kehidupan 'yang dijalani menjadi lebih
baik.
Untuk Kkeluarga: 'gagal—ginjal diharapkan selalu memberikan
pengarahan yang terbaik untuk pasien gagal ginjal, sehingga pasien
tersebut bisa/mengalinkan fokus supaya bisa melupakan penyakit

yang di'deritanya 'walaupun'hanya sementara.
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