
USULAN PERANCANGAN ALAT BANTU YANG 

ERGONOMIS UNTUK MENGEFISIENSIKAN 

PENGGANTIAN BATERAI FORKLIFT  

DI PT LINFOX LOGISTICS INDONESIA 

BEKASI 

Diajukan oleh : 

SUGENG TRI SURYO 

2012.10.215.060 

PROGRAM STUDI TEKNIK INDUSTRI 

FAKULTAS TEKNIK 

UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA 

2016 



Perancangan Alat..., Sugeng, Fakultas Teknik 2016



Perancangan Alat..., Sugeng, Fakultas Teknik 2016



Perancangan Alat..., Sugeng, Fakultas Teknik 2016



ABSTRAK 

PT Linfox logistics indonesia merupakan sebuah perusahaan yang 

bergerak dibidang jasa penyimpanan dan pengiriman barang-barang kebutuhan 

sehari-hari. Aktifitas angkut mengangkut pallet  menggunakan forklift electrical, 

forklift itu sendiri menggunakan bahan bakar energy listrik seperti baterai dalam 

proses penggantian baterai, banyak keluhan yang dirasakan oleh operator 

penggantian baterai karena sikap kerja dan alat yang digunakan tidak ergonomis. 

Tujuan penelitian dalam skripsi ini adalah untuk mengasilkan usulan 

rancangan alat untuk penggantian baterai forklift yang ergonomis guna 

memperbaiki postur kerja operator dalam proses penggantian baterai di PT Linfox 

logistics Indonesia yang ditinjau dari posisi dan elemen kerja yang lebih baik 

berdasarkan hasil usulan perancangan alat penggantian baterai yang ergonomis. 

Dalam skripsi ini menggunakan metode RULA (rapid upper limb 

assessment) yang merupakan alat untuk melakukan analisa awal yang mampu 

menentukan seberapa jauh resiko pekerja yang terpengaruh oleh factor-faktor 

penyebab cedera. 

Hasil penellitian dengan menggunakan data awal kuesioner Nordic body 

map dan skor akhir garand skor pada RULA (rappid upper limb assessment) awal 

sebagai perhitungan  bahan pertingan perancangan alat penggantian baterai. 

Usulan perancangan alat bantu penggantian baterai forklift didesain untuk 

mengurangi keluhan muskuloskeletal operator dan memperbaiki sikap kerja 

operator menjadi ergonomis. 

Kata kunci :ergonomi, muskuloskeletal, Nordic body map, RULA 
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ABSTRACT 

PT Linfox logistics Indonesia is a company engaged in the storage and 

delivery of goods of daily needs. Activity haul transport pallet using electrical 

forklifts, forklift fuel itself uses electrical energy such as batteries in the battery 

replacement process, a lot of grievances felt by the operator of replacement 

batteries for the work attitude and the tools used are not ergonomic. 

The research objective of this thesis is to mengasilkan proposed design 

tool for battery replacement forklift ergonomics to improve working posture 

operator in the process of replacing the battery in PT Linfox logistics Indonesia 

which in terms of position and the elements work better based on the proposal of 

the design tool battery replacements ergonomic. 

In this thesis using methods Rula (rapid upper limb assessment) which is 

a tool to perform initial analysis is capable of determining how far the risk of 

workers being affected by factors causing injury. 

Results penellitian using preliminary data questionnaire Nordic body 

map and the final score Garand score on Rula (rappid upper limb assessment) 

calculation of materials pertingan early as the design tool battery replacement. 

Proposed design of the forklift battery replacement tools designed to 

reduce musculoskeletal disorders and improve operator working attitude into an 

ergonomic operator. 

Keywords: ergonomics, musculoskeletal, Nordic body map, RULA 
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