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ABSTRAK

Siti Nurhayati. 201510325229. Analisis Keselamatan dan Kesehatan Kerja
(K3) dan Disiplin Kerja Terhadap Produktivitas Karyawan PT. Meihoku Industry
Indonesia.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hasil dari Analisis
Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) dan Disiplin Kerja Terhadap
Produktivitas Karyawan PT. Meihoku Industry Indonesia. Produktivitas
Karyawan sangat penting untuk dapat terus dipertahankan, namun permasalahan
yang terdapat di PT. Meihoku Industry Indonesia adalah masih belum tercapainya
target kerja yang telah ditetapkan oleh perusahaan. Hal tersebut diduga karena
masih kurang baiknya keselamatan dan kesehatan kerja (k3) dan disiplin Kkerja
karyawan. Untuk mengetahui hal tersebut jenis penelitian yang digunakan adalah
penelitian kuantitatif yang dinyatakan dalam bentuk angka sebagai alat untuk
menganalisis data dan menguji faktor-faktor tersebut dalam penelitian ini. Data
yang digunakan sebanyak 80 responden yang diambil secara random khususnya di
Bagian Produksi PT. Meihoku Industry Indonesia. Data yang diperoleh kemudian
dilakukan pengolahan data menggunakan SPSS (Statitical Product and Service
Solution) versi 22. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh
positif secara signifikan variabel Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) terhadap
Produktivitas Karyawan. Disiplin Kerja berpengaruh positif secara signifikan
terhadap Produktivitas Karyawan. Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) dan
Disiplin Kerja berpengaruh secara bersama-sama terhadap Produktivitas
Karyawan.

Kata kunci : keselamatan dan kesehatan kerja (k3), disiplin kerja, produktivitas
paryawan
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ABSTRACT

Siti Nurhayati. 201510325229. Analysis of Occupational Safety and Health
(OSH) and Work Discipline On Employee Productivity of PT. Meihoku Industry
Indonesia.

The purpose of this study was to determine the results of the Analysis of
Occupational Safety and Health (OSH) and Work Discipline On Employee
Productivity of PT. Meihoku Industry Indonesia. Employee productivity is very
important to be maintained, but the problems found at PT. Meihoku Industry
Indonesia is still not achieving the work targets set by the company. This was
allegedly due to the lack of good work safety and health and employee work
discipline. To find out this type of research used is quantitative research which is
expressed in the form of numbers as a tool for analyzing data and testing these
factors in this study. The data used as many as 80 respondents were taken
randomly, especially in the Production Section of PT. Meihoku Industry
Indonesia. The data obtained is then processed data using SPSS (Statistic Product
and Service Solution) version 22. The results of this study indicate that there is a
significant positive effect of Occupational Safety and Health variables (OSH) on
Employee Productivity. Work Discipline has a significant positive effect on
Employee Productivity. Occupational Safety and Health (OSH) and Work
Discipline jointly influence Employee Productivity.

Keywords: occupational safety and health (osh), work discipline, productivity

Vi

Analisis Keselamatan Kerja dan Kesehatan (K3)..., Siti Nurhayati, Fakultas Ekonomi 2019



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan

karunia-Nya sehingga penulis mampu menyelesaikan skripsi tepat pada waktunya.

Tujuan penyusunan skripsi ini sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi

jenjang Strata Satu. Penulis menyadari bahwa skripsi ini tidak akan selesai tanpa

adanya bantuan dari pihak-pihak yang terlibat, maka dari itu izinkan penulis untuk

menyampaikan ucapan terima kasih kepada:

1.
2.

Bapak Bintang Narpati S.E., M.M. Selaku Dosen Pembimbing.

Mr. Daiki Nakamichi Selaku Presiden Direktur PT. Meihoku Industry
Indonesia.

Bapak Supardi Tahir, S.T., M.M. Selaku Pembimbing Akademik.

Bapak Dr. Sugeng Suroso, S.E., M.M. Selaku Dekan Fakultas Ekonomi
Universitas Bhayangkara Jakarta Raya.

Bapak M. Fadhli Nursal, S.E., M.M. Selaku Ketua Program Studi
Manajemen.

Orang tua beserta kedua kakak, keluarga besar, dan Abdul Maulana Syarief
yang selalu mendoakan, memberi motivasi, dan dukungan tiada henti.
Sahabat-sahabatku: GWL (Desy, Berli, Nurul, Riri, Irma, Shinta, Acchan),
Icha dan Indah, Vipta dan Almh. Melly Rahayu, Risti, Echi, Ega, Rini,
Mawar, Mega, Anggi, Agnes, Mariana, Ranty, Sigit, Miko, Hani yang selalu
memberi masukan dan semangat kepada penulis.

Semua teman-teman Ekonomi Manajemen P2K Angkatan 2015 / 2016 yang
telah berjuang bersama penulis selama 4 tahun.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki banyak kekurangan.

Semoga skripsi ini dapat menambah pengetahuan dan memberi manfaat bagi

pembaca.

Jakarta, 26 Juli 2019

Penulis,

Siti Nurhayati

vii

Analisis Keselamatan Kerja dan Kesehatan (K3)..., Siti Nurhayati, Fakultas Ekonomi 2019



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING.........c.ccccooiiiiiiinii,
LEMBAR PENGESAHAN ..o
LEMBAR PERNYATAAN ...t
ABSTRAK ..o
ABSTRACT L. s
KATA PENGANTAR#=".. . 0 8% . B B
DAFTAR IS]. g ™. ... e lhrenier i Tl AN e
DAFTAR JRBEL™... AT A L S, i NS
DAFTARIGAMBAR ....... kel i e 0 LR
DAFTARILAMRIRAN kgl o Yo il e e £
BAB | PREDAHULUAN-T. .. seesbuimeobrery: 8 . oo oo A ...

1.1 Latar Beglakang Masalah--57 . Lol ... ESTH.  AK ..
1.2 RumusaliMasalah .2 ... ey SRsans e F " 0 SN
1.3 Tujuan PeRglitian Mt o i e eans g sty el ol
1.4 Manfaat Pe@ligian .. & . el e
1.5 Batasan Masalah...........cccooiiiiiiiiiiii

1.6 Sistematika PenUliSAn ......ooviiiiiiiiieieeeiiee e s e eeeee e e e e ee e e e e e e eeerennens
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..o

2.1 Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) ......ccccooiiiiiiiiiiicne,
2.1.1 Pengertian Keselamatan Kerja .........cccoooovviiiiiiiiiciec
2.1.2 Pengertian Kesehatan Kerja ........cccooooviiiiiiec
2.1.3 Pengertian Keselamatann dan Kesehatan Kerja (K3).........ccocoe.
2.1.4 Tujuan Keselamatan dan Kesehatan Kerja..........c.ccooovviiiiiiinnnn,

2.1.5 Arti dan pentingnya Keselamatan dan kesehatan Kerja..................

Analisis Keselamatan Kerja dan Kesehatan (K3)..., Siti Nurhayati, Fakultas Ekonomi 2019

Halaman

viii



2.1.6 Faktor yang Mempengaruhi Keselamatan dan Kesehatan Kerja............ 11

2.1.7 Indikator Keselamatan dan Kesehatan Kerja ...........ccccoceviniiiiiiinicnnnn, 12
2.2 DISIPIN K@TJA ettt 13
2.2.1 Pengertian Disiplin Kerja.......cccovviiiiiiiiiiiiiiie e 13
2.2.2 Tujuan dan Manfaat Disiplin Kerja..........cccoovniiiiiiniiiiiiiciccee, 15
2.2.3 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Disiplin Kerja ..........c.ccovviiiiennne 15
2.2.4 Indikator-indikator Disiplin Kerja ........ccccceiviiiiiiiiiiiic e 17
2.2.5 Bentuk Sanksi dan Tingkat Indisiplin.........ccccccevviviiiiieniiieeniieeniie e, 18
2.3 PrOAUKEIVIEAS ...eiiiiiiiiiieeiiieit ettt et sne e snneas 18
2.3.1 Pengertian Produktivitas .........ccooeiereeniniiniiie e 18
2.3.2 Peningkgtafl BrodmRtivitag« . e S 8 . W 20
2.3.3 Faktor-faktor yang mempegaruhi Produktivitas ........cc.cooooviiiiiiinnnnn, 20
2.3.4 Indikator-indikator Produktivitas..........cccccovveeriiiiiieienie e 22
2.3.5 Pendekatan Produktivitas Terpadu.........ccccoovveriiiiiiieiiinienie i 23
2.4 Penelitian Tefdahuluf. w2 s N 0SS 1 25
2.5 Keraifidka Berpikir & v F ... f oy RSeES . F. AN 27
2.6 Hipotgsis....... &........ 8l B e et L AN 29
BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN ..ot 30
3.1 Desain POl litiamd st i rasresnesnnaatinessns i Rangoeees el eeeereneressnensns 30
3.2 Tahapan PdRglitian X 8 e T 30
3.3 Model Konseptual Penelitian ...........ccccoiiiiiiiiiiiiieiciie e 31
3.4 Operasionalisasi Variabel...........coooiiiiiiiinsiiieei s 32
3.5 Waktu dan Tempat Penelitian............ccooveiiiiiiieiiiieieceseseese e 33
3.6 Metode Pengambilan Sampel ...........ccoviiiiiiiiiiiii e 34
3.6.1 POPUIAST ... 34
3.6.2 SAMPEL ... 34
3.7 Teknik pengumpulan Data ..........ccccoooiiiiiiiiiiiicie e 34
3.8 Metode Analisis Data.........ccceiuieiiiiiieiie e 35
3.8.1 UJi ValIdItaS ...t 35

Analisis Keselamatan Kerja dan Kesehatan (K3)..., Siti Nurhayati, Fakultas Ekonomi 2019



3.8.2 Uji Reliabilitas.......ccuiiviiiiiiiiiiiieiiseesee e 36

3.9 Uji Asumsi KIASIK ....ooiveiiiiiiiicicc e 36
3.9.1 Uji NOIMAIIEAS 1.eeivvveiiiiiieiiiie et 36
3.9.2 Uji MUltiKOINE@ATILAS ..vveevvviiiiiiiiiiiie ettt 37
3.9.3 Uji Heteroskedastisitas ..........ceiveviiieiiniiiieieceseese e 37

3.10 Analisis Regresi Berganda ............c.ccooiiiiiiiiiiiiiicc e 37

TN R I o 1] 0] (=1 [ SR 38
SAL I UJIT (UJi PArsial) ...eeeeeiiiiiriiiiiese e 38
3.11.2 Uji F (Uji Signifikansi Persamaan)........ccccoceeveeiiieienencnise e 39

3.12 Koefisien DgiGAMIABSEY....... o o 0 Tl . 8 ..., 39

BAB IV ANALISIS DAN PEMBAHASAN .......ccoooiiiiiei e 40

4.1 ProfilfPerfigdhagh ........ o0 7= F A F P . % 80 ND 40

4.2 Visi, Misi, dan Tujuan Perusahaan, ... .. ......cieeereertuneseesareesseshareeseatontessersasnenne 40
4.2 BYisi.... Qo b b vttt 40
4.2.20¥is1.... X Bt N e et e ol 40
4.2.3 juan Pégusalaan l...... beremde oo Biabi .o 40

4.3 StruktuR@rganiSasiey. .. .. i EAEE Lot .- Peag sl ceee il e eee s 41

4.4 Hasil ANalisis Data........cccoeoueieeiieienieiieie e st 42
4.4.1 Penyebaran dan Pengumpulan Kuesioner .............ccccoeviviiiiciiniiecnnns 42
4.4.2 Tdentitas ReSPONAEN........ccccviiiiiiiiiiieiici it 42

a. Karakterisrik responden berdasarkan jenis kelamin....................... 43
b. Karakteristik responden berdasarkan usia...........cccccveveervereeseennnn, 43
c. Karakteristik responden berdasarkan pendidikan.............c.c...e..... 44

4.5 Metode Analisis Data.........ccceeiiiiiiiiiiiiieie e 44
4.5.1  Uji Validitas.......ocoeiiiiiiiiiiici e 44
4.5.2  Uji Reabilitas.......ccceiiiiiiiiiiiieiieiiscsee s 46

4.6 Uji ASumSi KIASTK ....voviiiiiiiiicicccc e 46
4.6.1  Uji NOTMALIAS ...cvviiviiiiiiiiiieii e 46

Analisis Keselamatan Kerja dan Kesehatan (K3)..., Siti Nurhayati, Fakultas Ekonomi 2019



4.6.2  Uji MultikOlIN@Aritas ..........ceevviiiiiieiiiiieiiecee e 48

4.6.3  Uji HeteroskedastiSItas.......cecvviveiieiiiiiiiieeneeseee e 48

4.7 Analisis Regresi Berganda.........cccccoviiiiiiiiiiiniiii e 50
4.8 UJ1 HIPOLESIS 1vveivvviiiiiiieiiiiiesiiie e siie st e sttt sttt bee e sne e e 51
4.8.1 Uji T (PaSIial).ccceeeiiiiiieiieiiiesiee e s 51

4.8.2 Uji F (SIMUltan) .......ccooviiiiiiiiiiiiciieeeese e 52

4.9 Koefisien DEtermMINasi .......cciveireereriiieiiesieesee e 53
4.10 Pembahasan Hasil Penelitian ...........ccccoviiiiiiiiiiiiiii e 54
BAB V PENUTUP ...ttt sttt 57
5.1 Kesimpulan ....... % o B ol BRI s e . 57
5.2 Implikasi Manajerial ..........cccooveiiiiiiie e 57

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

Analisis Keselamatan Kerja dan Kesehatan (K3)..., Siti Nurhayati, Fakultas Ekonomi 2019

Xi



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 1.1 Data Angka Kecelakaan Kerja............ccooveveieiieie i 2
Tabel 1.2 Data Angka ADSENST Kerja........cccvevviieiieeie e 3
Tabel 2.1 Penelitian Terdahulu ............ccooviiiiiiie e 25
Tabel 3.1 Operasional Variabel..........ccccoooiiiiiiiiie s 32
Tabel 3.2 Penentuan SKala LIKEr .......cciveniiiieniieiiiice s 35
Tabel 4.1 Data Hasil Penyebaran dan Penerimaan Kuesioner.................ccccevevenne. 42
Tabel 4.2 Responden Berdasarkan Jenis Kelamin..........cccoccoviveieniniiniccienncne, 43
Tabel 4.3 Responden Berdasarkan USia............cccovviiiiinnieie e 43
Tabel 4.4 Responden Berdasarkan Tingkat Pendidikan .............cccccoveviiiieinennene. 44
Tabel 4.9 Hasil Ui Validitas:a........ A s % 00 R 45
Tabel 4.6 Hasil Uji Reliabilitas.........cccoviuieieiiniie s s 46
Tabel 4.7 [{asil UjiNormalitagsi...... brrrde. oo Bt ol oeeeeeeeenens 47
Tabel 4.8 Hasil Uji Multikolinearitas.. ......c.cccccoviiieiiiiieiicie i 48
Tabel 4.9 Hasil Uji Analisis Regresi Berganda.. ...........cccoceevviiviiieii e 50
Tabel 4.10 HaSH UJI Tt sttt 51
Tabel 4.11 HaSil UJi Fo. oo 53
Tabel 4.12 Hasil Uji Koefisien Determinasi.. .......c.cceoveeerivereeieseenenie e seeeeenees 54
Xii

Analisis Keselamatan Kerja dan Kesehatan (K3)..., Siti Nurhayati, Fakultas Ekonomi 2019



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Kerangka PEMIKITaN ..........ccooiiiiiieiieeeseee e 27
Gambar 3.1 Model Konseptual Penelitian .............ccoccveveieeieiie v 31
Gambar 4.1 Struktur OrganiSaSi..........cecvereerieieeiieeieseeseesieseesee e see e e e seesreas 41
Gambar 4.2 Hasil Uji HeteroskedastiSidas ..........cccevveeereniesiee i 49
xiii

Analisis Keselamatan Kerja dan Kesehatan (K3)..., Siti Nurhayati, Fakultas Ekonomi 2019



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Permohonan Penelitian
Lampiran 2 Surat Balasan Permohonan Penelitian
Lampiran 3 Kuesioner

Lampiran 4 Tabulasi Data

Lampiran 5 Identitas Responden
Lampiran 6 Hasil Out put SPSS
Lampiran 7 Tabel R

Lampiran 8 Tabel T

Lampiran 9 Tabel F

Lampiran 10 Uji Referensi

Lampiran 11 Uji Plagiat

Lampiran 12 Kartu Bimbingan Skripsi

Lampiran 13 Daftar Riwayat Hidup

Xiv

Analisis Keselamatan Kerja dan Kesehatan (K3)..., Siti Nurhayati, Fakultas Ekonomi 2019





