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ABSTRAK 

 

 

PT. XYZ merupakan salah satu perusahaan yang bergerak pada bidang 

industri komponen kendaraan bermotor roda empat,  dalam menjalankan 

kegiatan produksinya PT. XYZ mengunakan sistem otomasi / robot, namun 

tidak semua proses menggunakan sistem tersebut, salah satu aktivitas 

pemindahan barang yang dilakukan di PT. XYZ adalah departemen welding 

nut berupa pemindahan material dari dalam box basket ke mesin welding nut 

yang dilakukan oleh pekerja dari bagian welding nut, dengan menggunakan 

fasilitas kerja berupa box basket. Berdasarkan kuisoner Nordic Body Map 

yang diberikan pada pekerja bagian welding nut, dapat diketahui rata-rata 

tingkat keluhan rasa sakit terbesar yaitu bagian punggung, tangan kanan, 

lengan atas kanan, lengan bawah kanan, lutut kanan dan lutut kiri. 

Pada penelitian ini, perancangan fasilitas kerja yang berupa penyangga 

box basket  dibuat dengan terlebih dahulu melakukan analisis postur kerja 

dengan metode RULA, kemudian menentukan dimensi anthropometri guna 

menentukan dimensi penyangga box basket dan memperoleh hasil rancangan 

secara ergonomi. Data anthropometri diambil dari pekerja di departemen 

welding PT. XYZ. 

Berdasarkan hasil simulasi dengan gambar 2D dan perhitungan dengan 

metode RULA, box basket hasil rancangan dengan pendekatan anthropometri 

dapat memberikan perbaikan pada postur kerja pekerja. Hasil skor RULA 

tertinggi sebelum perancangan adalah 7 artinya memiliki level resiko sangat 

tinggi, sedangkan hasil skor RULA tertinggi setelah perancangan adalah 3 

artinya memiliki level resiko ringan. 

 

Kata kunci : nordic body map, anthropometri, metode RULA, ergonomi, 

penyangga box basket. 
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