SKRIPSI
ANALISIS PERBAIKAN POSTUR KERJA UNTUK
MENGURANGI RESIKO MUSCULOSKELETAL DISORDERS
(STUDI KASUS DI PT. MARTINA BERTO. TBK)

Disusun oleh

RAHMAT SUBAIQI

2012.10.215.188

PROGRAM STUDI TEKNIK INDUSTRI
FAKULTAS TEKNIK
UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA
BEKASI

2016



LEMBAR PERSETUJUAN

SKRIPSI

Analisis Perbaikan Postur Kerja Untuk Mengurangi Resiko Muscoloskeletal
Disorders Di PT.Martina Berto. Thk '

Disusun Oleh:

Nama : Rahmat Subaigqi

NPM 012 10 215 188
V4 AAY.

Dosen Pembimbi b, . Dosen Pembimbing I1

| , & )
: _ g
ME
‘ 7
/
Denny Siregar, S Tubdgus Eé(_li S, ST.. MM

Mengetahui,
Ketua Program Studi Teknik Industri

Denny Siregar, ST.,M.Se¢

Analisis Perbaikan..., Rahmat, Fakultas Teknik 2016



LEMBAR PENGESAHAN

SKRIPSI

Analisis Perbaikan Postur Kerja Untuk Mengurangi Resiko Muscoloskeletal
Disorders Di PT.Martina Berto. Thk

Telah diuji dan disahkan dalam sidang pada tanggal 10 Agustus 2016

Pembimbing [ ‘ ‘ Pembimbing II

|

Denny Sirecar , 4ous Hedi S, ST., MM

1.

Penguj 1 Penguji I

Andi Turseno, ST., \v urwan Widvantoro., MT

Mengetahui,

Dekan Fakultas Teknik Ka. Prodi Teknik Industri

Aol By

Ahmad Diponegoro, M.S.LE., Ph.D.

il
Analisis Perbaikan..., Rahmat, Fakultas Teknik 2016



PN UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA

o 3T
'{7‘:@

/ RN FAKULTAS TEKNIK
et 4 %ﬁ;{; ‘_.-%i, Kampus I : JI. Darmawangsa /] Kebayoran Baru Jakarta Selatan 12140
= / Telepon : 021. 7231948-7267653 Fax: 7267657

Dengan Kampus II : J1 Perjuangan Raya Bekasi Utara Telp : 021. 88955882

LEMBAR PERNYATAAN .

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Rahmat Subaiqi
NPM
Fakultas / Jurusan
Judul Skripsi : 18 ‘ ai Jostur Kerja Untuk Mengurangi
orcers Di PT.Martina
Dengan 1inj ipsi ini merupakan hasil

karya sendiri d

telah sava buat

lain, maka saya -\\ : bersedia menerima sanksi
T "N )
berdasarkan aturafi tata tertibidi a Jakarta Raya
Ak
Demikian pgrnyath k¢adaan sadar dan tidak ada

JAKARTA RAYA

Bekasi,Agustus 2016

Penulis,

2012.10.215.188

11

Analisis Perbaikan..., Rahmat, Fakultas Teknik 2016



ABSTRAK

PT.Martina Berto Tbk adalah perusahaan pembuatan kosmetik dan jamu , dimana karyawan
yang bekerja duduk selama 8 jam didepan komputer dengan posisi tubuh dan kursi yang tidak
ergonomis membuat karyawan menjadi tidak nyaman. Dari hasil wawancara kepada pekerja
menyatakan bahwa tingkat keluhan paling tinggi yang dialami adalah sakit pada bagian leher,
bahu kanan, bahu Kiri, punggung, dan pinggang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui nilai
REBA dan memberikan usulan perbaikan untuk mengurangi resiko musculoskeletal disorders
(MSDs). Dari hasil penelitian yang telah dilakukan, menghasilkan tingkat resiko medium
sehingga perlu dilakukan tindakan perubaha engan menggunakan data anthropometri,
dilakukan penukuran tubuh pada karyaw gurangi keluhan musculoskeletal disorders
(MSDs). Hasil yang diperoleh rata-ra l6cm), standar deviasi 3.06 dan persentil
95" 46.18, untuk rata-rata pantat ploptez deV|aS| 0.88 dan persentil 95™ 49.15,
307 ¢ g8 dan persentil 95™ 43.73, untuk

rata-rata tlnggl plopiteal 37.12c Qn iasi o*:" entil 95th 41.59 dan untuk rata-
ersentil 95" 65.93. sehingga

Kata Kunci : Anttropometri
Body Assesment.
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