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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan antara postur 

kerja posisi berdiri operator yang ergonomi dan non ergonomi. Pengumpulan data 

primer dan sekunder digunakan sebagai metode pengumpulan pada penelitian ini. 

Data primer berupa data operator dan hasil output produksi adalah data yang 

berasal dari perusahaan, sedangkan data sekunder berupa dimensi tubuh operator 

dan denyut jantung operator adalah hasil pengamatan penulis. Kedua data tersebut 

disubstitusikan ke dalam bentuk tabel maupun grafik sebagai data baku. Hasil 

penelitian menunjukkan adanya perbandingan  yang  signifikan antara postur kerja 

posisi berdiri  yang  ergonomi dan non  ergonomi ditinjau dari aspek pendukung. 

Hasil penelitian ini diharapkan mampu menjadi saran  usulan perbaikan bagi 

manajemen PT. Rizki Asa Buana agar menerapkan konsep ergonomi. 

Kata kunci: Ergonomi, Produktifitas, Postur Kerja, Denyut Jantung.  
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ABSTRACT 

 

The research’s aim is to find out the comparison between ergonomic and 

non ergonomic working posture of operator’s standing position. Collecting 

primary data and secondary data are used as data collecting methods in this 

research. Primary data such as operator’s data and output of production are 

derived from company’s data. Secondary data such as body dimension and heart 

rate of operator are obtained from writer’s observation. And then those data will 

be substituted into table and graphs form as raw data. The result of study shows a 

significant comparison between ergonomic and non ergonomic working posture 

of operator’s standing position, which is evaluated by various supporting aspect. 

Hopefully the result of this study can be a suggestion of improvement for 

management PT. Rizki Asa Buana to apply the concept of ergonomic. 

Key Words: Ergonomic,Productivity, Working Posture, Heart Rate.   
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