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ABSTRAK 
Penelitian ini di latar belakangi oleh permasalahan pergeseran gaya hidup akibat pengaruh, 

globalisasi, dan industrialisasi, menyeret sebagian masyarakat indonesia cenderung menyukai 

makanan-makanan cepat saji. Permasalahan ini muncul karena kesibukan dan aktivitas yang 

semakin padat dan menumbuhkan pola hidup yang serba instan, namun sayangnya pola makan 

dan makanan yang di konsumsi juga masih jauh dari kebutuhan nutrisi, juga tidak di imbanginya 

dengan kegiatan olahraga sehingga banyak keluhan terkait masalah kesehatan fisik, maka 

dilakukan penelitian menggunakan sistem pakar dengan metode forward chaining. Sistem pakar 

adalah program komputer yang mengadopsi pengetahuan dari seorang pakar dalam memecahkan 

masalah dan menjawab pertanyaan tentang solusi yang dicapainya seperti halnya seorang pakar. 

Metode yang digunakan dalam membangun aplikasi sistem pakar ini menggunakan metode 

forward chaining (teknik pelacakan kedepan) dengan memulai  dari informasi atau fakta-fakta, 

dengan menggabungkan rule untuk menghasilkan suatu kesimpulan atau tujuan. Metode penelitian 

yang digunakan yaitu dengan metode wawancara dan kuisioner untuk mendapatkan data yang 

lengkap dan benar. Sistem pakar ini menggunakan metode pengembangan perangkat lunak metode 

waterfall sistem dibuat atau dirancang dari awal sesuai dengan kebutuhan dan kehendak 

programmer sehingga dapat disesuaikan juga dengan kebutuhan. Sistem pakar ini menggunakan 

bahasa pemrograman PHP dan database MySQL. Perancangan aplikasi sistem pakar perencanaan 

pola hidup sehat, memberikan kemudahan dalam menentukan kebutuhan kriteria hidup sehat, 

dengan user memasukan beberapa data pribadi yang akan diproses, dan akan diketahui hasil akhir 

atau solusi yang diberikan oleh sistem. Hasil analisa sistem yang telah dibuat, menghasilkan 

informasi berupa informasi mengenai keseimbangan aktivitas dan asupan makanan yang sesuai 

kebutuhan setiap individu. Aplikasi sistem pakar ini dapat memberikan kemudahan dalan 

melakukan perencanaan pola hidup sehat. Untuk pengembangan selanjutnya aplikasi sistem pakar 

ini dibuat dengan cakupan data kesehatan yang lebih banyak lagi. 

Kata Kunci: Sistem Pakar, Forward Chaining, Waterfall Perencanaan Pola Hidup Sehat, PHP, 

MySQL  
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Winda Rini , 201210225144 , Faculty of Engineering, University of Information Engineering 

Program Bhayangkara Jakarta Raya . Title of thesis "Designing Healthy Lifestyle Application 

Planning Method Using Expert System Forward Chaining By Remainder Using Web Based SMS 

Gateway " under the guidance of Hendarman Lubis Kom. , M. Kom , and Rita Wahyuni Kom. , 

M.Kom74 hal, 22 table, 65 image, (2010-2016) 

ABSTRACT 
Healthy lifestyles. The pattern of life of today's society is far from healthy . These problems arise 

because of the bustle and activity is increasingly crowded and growing lifestyle almost 

instantaneous , but unfortunately diet and food consumption is still far from nutritional needs , nor 

in imbanginya sports activities so many complaints related to physical health problems . By 

because it required the application of expert systems that can help to plan a healthy lifestyle at an 

early stage . Application of expert system itself . Healthy lifestyle planning application is made in 

the web-based , because the web is still favored by the people . In this application refers to the 

diagnostic process forward chaining method is based on the knowledge that is adopted directly by 

nutritionists . In making this application is used to discuss programming php . 

Keywords : Expert System , Planning Healthy Lifestyle , PHS 
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