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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Kesimpulan dari sistem informasi pengingat diet ini adalah sebagai berikut: 

1. Dengan adanya sistem informasi ini dapat membantu masyarakat terutama

yang akan melakukan diet dengan mudah dan terarah karena sistem

informasi sudah terkomputerisasi.

2. Sistem informasi ini membantu pihak perusahaan yang bergerak dalam

bidang kesehatan dapat memaksimalkan program diet masyarakat dengan

adanya data yang terstruktur dalam database.

3. Sistem informasi ini mempunyai sistem autoschedule pengiriman pesan ke

member yang telah didaftarkan.

4. Sistem informasi ini dapat mengirim pesan secara personal maupun pesan

siaran yang telah ditentukan atau dikelompokan dalam group.

5.2 Saran 

Saran untuk pengembangan dari sistem informasi pengingat diet ini adalah: 

1. Pemeliharaan sistem informasi pengingat diet, akan menghasilkan kinerja

sistem yang baik.

2. Sistem informasi pengingat diet ini diharapkan dapat dikembangkan lagi

agar database yang diambil sesuai dengan kebutuhan user.

3. Update versi jika terjadi perubahan data, tampilan dan penambahan fitur.
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