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ABSTRAK 

Nama : SUGIYANTO 
Program studi : S-1 Psikologi 
Judul : Hubungan Antara Self Control Dengan Kecemasan Pada Polisi 

Fungsi Dalmas Polda Metro Jaya. 
Jumlah halaman awal x lembar 
Jumlah halaman isi 59 lembar 
Jumlah lampiran 12 
Jumlah referensi yang digunakan 40 
Rentang tahun penerbitan referensi yang digunakan 1976- 2012 

Dalmas polda metro jaya adalah anggota polisi yang bertugas memberikan 
perlindungan, pengayoman, dan pelayanan terhadap sekelompok masyarakat yang 
sedang menyampaikan pendapat atau menyampaikan aspirasinya di depan umum 
guna mencegah masuknya pengaruh dari pihak tertentu atau provokator diwilayah 
hukum propinsi DKI Jakarta .. Perlakuan massa terhadap anggota polri dilapangan 
dapat berupa ejekan, pendorongan, pemukulan, pelemparan, menggunakan born 
molotov bahkan terkadang menyerang dengan senjata tajam dapat mengakibatkan 
kecemasan pada anggota yang sedang bertugas. Namun anggota dilapangan tetap 
harus menjalankan tugasnya 

Kecemasan adalah adalah kondisi dan keadaan emosi sebagai respon 
terhadap situasi tertentu yang mengancam dan perasaan gelisah sebagai bentuk 
ketidak mampuan atau ketakutan dalam menghadapi masalah. Sedangkan self 
control adalah kemampuan seseorang untuk mengatur perilaku mereka kearah 
perilaku positif yang membentuk diri mereka sendiri dan bertindak sesuai dengan 
sikap mereka. Penelitian ini akan berfokus pada hubungan antara kemampuan self 
control dengan kecemasan pada fungsi dalmas menggukana pendekatan kuatitatif. 
Sampel yang diambil dalam penenlitian ini berjumlah 113 anggota dalmas bintara 
remaja. Kuesioner telah diujicobakan kepada smapel kemudian menghasilkan 23 
item valid dari 30 item skala se(f control dan 1 7 item valid dari 20 item skala 
kecemasan. Analisis data yang digunakan adalah menggunakan korelasi 
(Spearman's Rank Order) pada taraf signifikan 0,01 pada two tailed tes. 

Hasil penelitian menyatakan bahwa nilai keofisien korelasinya (rs) -0,480 
dengan signifikasinya 0,000 < 0,05 yang menyatakan bahawa ada hubungan 
antara self control dengan kecemasan pada polisi fungsi dalmas polda metro jaya. 
Dan hubunganya negatif. 

Pene1iti menyarankan agar instasi polri dan pimpinan lebih memperhatikan 
anggota dalmas yang memiliki resikotinggi agar tetap memiliki kemampuan self 
controi yang baik agar dapat menekan rasa kecemasan mereka. Bagi penelitian 
selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan variab le maupun subjek yang 
diteliti. 

Kata kunci : self canto!, kecemasan, dalmas 
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ABSTRACT 

Name : SUGJYANTO 
Study program: S- I Psychology 
Title :The Relationship Between Self Control With Anxiety At Police 

Jakarta Police Dalmas function . 

Dalmas Po fda Metro Jaya are member of police that duties are in charge of 
providing protection, guidance , and services to a group of people who are 
expressing an opinion or express their aspirations in public in order to avoid the 
irifluence from person or group that become provocator in DKI Jakarta 
jurisdiction. Mass treatment of members of the national police in the field can be 
form ridicule , pushing , beating , throwing, using Molotov cocktails and even 
sometimes attacked with a sharp weapon. It gives anxiety to the members while on 
duty. However, members still have to carry out their duties in the field. 

Anxiety is the condition and emotional state in response to a particular 
situation that threatening and anxiety as a form of disability or fear to solve the 
problems . While self-control is the ability to regulate their behavior toward 
positive behaviors that shape themselves and act in accordance with their attitude 
. The research will focus on the relationship between self control with Dalmas 
function's anxiety using quantitative approach . The number of samples in this 
research are 113 members with the caracteristic is teenager. The questionnaire 
was piloted to sample then produced 23 valid items from 30 items scale of self
control and 17 valid items from 20 items anxiety scale . Analysis of the data that 
used is correlation (Spearman's Rank Order) with significance level 0,01 on two 
tailed test. 

The study states that the value of coeficient correlation -0.556 with 
significance 0. 000< 0. 05 were declared that relationship between self- control 
and the anxiety of the Dalmas Polda Metro Jaya function. The correlation is 
negative. 

Researchers suggested that the national police and the leader more 
attention to members of Dalmas who have high risk to have ability in self control 
in order to suppress their sense of anxiety. For further research are expected to 
develop variable and the subject under study . 

Keywords : self contol , anxiety , Dalmas 
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