
. ' 
> 

,.. 

... 

HUBUNGAN TES AKADEMIK DENGAN KECEMASAN CALON 

ANGGOTA POLRI DI POLDA METRO JAYA 

SKRIPSI 

GIVTIANI SUSINDAR BUMI 

NPM. 200910515024 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS BHA Y ANGKARA JAY A 

JAKARTA 

2013 



.. 

UNIVERSITAS BHA Y ANGKARA JAY A 

HUBUNGAN TES AKADEMIK DENGAN KECEMASAN CALON 

ANGGOTA POLRI DI POLDA METRO JAYA 

SKRIPSI 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk 

Memperoleh gelar sarjana psikologi 

GIVTIANI SUSINDAR BUMI 

NPM. 200910515024 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

... UNIVERSITAS BHA Y ANGKARA JAY A ,.. 
JAKARTA, 2013 



NAMA 

NPM 

LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI 

: GIVTIANI SUSINDAR BUMI 

: 200910515024 

iv 

FAK/PROG.STUDI : PSIKOLOGIIILMU PSIKOLOGI 

JUDUL SKRIPSI : HUBUNGAN TES AKADEMIK DENGAN 

KECEMASAN CALON ANGGOTA POLRI DI POLDA 

METRO JAY A 

MENYETUJUI 

PEMBIMBING I PEMBIMBING II 

NUNNIE RETNA WIDAGDO, MM., Psi RAH MADYA HANDAYA, M.PSi., PSi 

Hubungan Tes..., Givtiani Susindar Bumi, Fakultas Psikologi 2013



.. 

.. 

v 

LEMBARPENGESAHAN 

Skripsi ini diajukan oleh 
Nama 
NPMINIP 

Givtiani Susindar Bumi 
2009105 15024 

Program Studi S-1 Psikologi 
Judul Skripsi Hubungan Tes Akademik Dengan Kecemasan 

Calon Anggota Polri di Polda Metro Jaya 

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dan diterima 
sebagai bagian persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar 
Sarjana pada Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi Universitas 
Bhayangkara Jakarta Raya 

1. 

2. 

3. 

4. 

Dewan Penguji 

Ida Bagus Gede Adiputra Y, M.Psi. 
(Ketua Dewan Penguji) 

Nunnie Retna Widagdo, M.M., Psi 
(Penguj i I) 

Lenny Utama Afriyenti, S.Psi 
(Penguji II) 

Diah Himawati. , M.M, S.Psi 
(Penguji III) 

Ketua Program Studi 
S-1 Psikologi 

Lenny Utama Afriyenti, S.Psi 
N.I.P 1002942 

~Tanda~ 

1. ··· ····· ······ ······ ··· ··· ···· ········· 

._). 

2. 
~6 

. ............ ................ .... ...... 

~'W~ 
3. . ... ...... 

0 · · ; .. •• ••• • • • • • • • •• •• •• • •• 

~ 
4. . .... ... .. .... .. ............ ......... 

Jakarta, Agustus 20 13 

Universitas 
ultas Psikologi 
angkara Jakarta Raya 

Dra. Tatie Soeranti, M.M., Psikolog 
N .I.P 06061 06 

Hubungan Tes..., Givtiani Susindar Bumi, Fakultas Psikologi 2013



\ . 

iii 

LEMBAR PERNY ATAAN BEBAS PLAGIASI 

Sebagai civitas akademik Universitas Bhayangkara Jaya, saya yang bertanda 
tangan dibawah ini : 

Nama 

NPMIN1P 

Program Studi 

Fakultas . 

Jenis karya 

Givtiani Susindar Bumi 

200910515024 

S-1 Psikologi 

Psikologi 

Skripsi 

menyatakan bahwa apa yang tertulis dalam skripsi denganjudul: 

Hubungan Tes Akademik Dengan Kecemasan Calon Anggota Polri di Polda 

MetroJaya 

ini adalah benar adanya dan merupakan basil karya saya sendiri. 

Segala kutipan karya pihak lain telah saya tulis dengan menyebutkan sumbemya. 

Apabila dikemudian hari ditemukan adanya plagiasi maka saya rela gelar 

kesarjanaan saya dicabut. 

Demikian pemyataan ini saya buat dengan sebenamya. 

Dibuat di : Jakarta 

Pada tanggal : Agustus 2013 

AOE21 ARF£J67Ei168jVV 
~ EN6N. JJIIIJUIPJAH 

: l{O):O>]t -
· ( Givtiani ~u""'YI""'' 

Hubungan Tes..., Givtiani Susindar Bumi, Fakultas Psikologi 2013



LEMBAR PERNY AT AAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

(Hasil Karya Perorangan) 

vi 

Sebagai civitas akademik Universitas Bhayangkara Jaya, saya yang bertanda 

tangan di bawah ini: 

Nama 

NPMINIP 

Program .Studi 

Fak:ultas 

Jenis karya 

Givtiani Susindar Bumi 

200910515024 

S-1 Psikologi 

Psikologi 

Skripsi 

demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Universitas Bhayangkara Jaya Hak Bebas Royalti Non- Eksklusif (Non

exclusive Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul : 

Hubungan Tes Akademik Dengan Kecemasan Calon Anggota Polri di Polda 

MetroJaya 

beserta perangkat yang ada (bila diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti Non

Ekslusif ini Universitas Bhayangkara Jaya berhak menyimpan, mengalih 

media/format-kan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data(database), 

mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di jumal atau 

medialain untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya selama 

tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak 

Cipta. Segala bentuk tuntutan huk:um yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta 

dalam karya ilmiah ini menjadi tanggungjawab saya pribadi. 

Demikian pemyataan ini saya buat dengan sebenamya. 

Dibuat di : Jakarta 

Pada tanggal : Agustus 20 l3 

Hubungan Tes..., Givtiani Susindar Bumi, Fakultas Psikologi 2013



KATAPENGANTAR 

B ismillahirrahmanirrahim 

Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Segala puji bagi ALLAH SWT yang telah memberikan rahmat dan 

karunia-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan proposal penelitian dengan 

baik yang berjudul "Hubungan Tes Akademik Dengan Kecemasan Calon Anggota 

Polri Di Polda Metro Jaya ". 

Dalam penyusunan proposal ini, peneliti banyak mengalami kendala 

dan kesulitan. Namun berkat bantuan, dukungan dan bimbingan semua pihak 

akhimya peneliti dapat menyelesaikan proposal penelitian ini tepat pada 

waktunya. 

Pada kesempatan ini peneliti ingin mengucapkan terimakasih yang 

sebesar-besamya atas dukungan dan bimbingan yang telah diberikan. Peneliti 

mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Dra. Tatie Soeranti,M.M, M.Psi. selaku Dekan Universitas Bhayangkara Jaya. 

2. Lenny Utami Afriyenti S. Psi. selaku Ketua prodi S1 Psikologi Universitas 

Bhayangkara Jaya. 

3. Nunnie Retna Widagdo., M.M. Psi selaku Pembimbing 1 dan Rahmadya 

Handaya., M.Psi., Psi selaku Pembimbing 2. 

4. Kepada seluruh dosen dan stafUniversitas Bhayangkara Jaya. 

vii 

Universitas Bhayangkara Jaya 

Hubungan Tes..., Givtiani Susindar Bumi, Fakultas Psikologi 2013



viii 

5. Kepada kedua orang tuaku dan mertuaku yang telah memberikan dukungan 

moral maupun materi. 

6. Kepada suamiku tercinta yang selalu menemaniku mengerjakan proposal 

penelitian ini dan selalu memberikan semangat,dukungan serta pelipur lara. 

7. Kepada adikku yang selalu menjadi penyemangat selama proses pembuatan 

proposal penelitian ini. 

8. Rekan - rekan yang telah membantu peneliti dalam menyelesaikan laporan 

hasil penelitian ini. 

Peneliti menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini banyak sekali 

kekurangannya, sehingga kritik dan saran yang membangun, sangat peneliti 

harapkan dari semua pihak demi perbaikan penulisan dan penyusunan skripsi ini. 

Jakarta, Agustus 2013 

Peneliti 

Universitas Bhayangkara Jaya 

Hubungan Tes..., Givtiani Susindar Bumi, Fakultas Psikologi 2013



PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 
FAKULTAS PSIKOLOGI 
~RSITASBHAYANGKARAJAYA 

Riset Psikologi, Agustus 2013 
Givtiani Susindar Bumi 

ix 

Hubungan Tes Akademik Dengan Kecemasan Calon Anggota Polri Di Polda 

Metro Jaya. 

V Bab + 43 Halaman + 2 Skema +2 Tabel + 7 Lampiran 

ABSTRAK 

Tes akademik dalam Rangka Rekrutmen Polri adalah upaya memenuhi 

kebutuhan organisasi Polri untuk memperoleh anggota polri barn yang berkualitas 

serta mampu memenuhi tuntutan tugas, maka penyediaan anggota polri 

dilaksanakan melalui penerimaan dan pengarahan dengan kegiatan-kegiatan tes 

atau penyaringan berdasarkan persyaratan yang ditentukan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui Hubungan Tes Akademik Dengan Kecemasan CaJon 

Anggota Polri Di Polda Metro Jaya. Jenis penelitian ini adalah non eksperimen 

dengan pendekatan cross sectional dengan populasi 1 00 orang, yang terdiri dari 

67 orang polisi laki-laki dan 33 orang polisi wanita. Sebelum pengumpulan data 

peneliti mewawancarai 20 orang calon anggota polri, dan terdapat keccmasan 

pada tes akademik. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner. 

HasH analisa bivariat dengan Chi-Square ditemukan hubungan yang bermakna 

pada variabel tingkat kesulitan (p-value=O, 169), keluasan pemahaman (p

value=0,169), kekuatan keyakinan (p-value=0,005) dengan kecemasan calon 

anggota Polri. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi 

yang benar dan tepat bagi calon anggota Polri dalam tes akademik dalam rangka 

rekrutmen Polri. 

Kata kunci : Kecemasan, Tes Akademik Polri. 

Kepustakaan: 14 (2003-2012) 
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