2 Orang
: Penulis pertama dan korespondensi
: Achmad Noe’man, Hendarman Lubis
:a. Nama Jurnal : Seminar Nasional Sains dan Telmolngl
b. ISBN : 978-602-52720-2-8
¢. Volume, nomor, bulan, tahun: Vol. 2 No. I Juli 2019
d. Penerbit : Green Press - STMIK BUDI DARMA
e. DOI Artikel (jika ada):
f. Alamat Web Jurnal : http://seminar-
id.com/prosiding/index.php/sensasi/article/view/306/298
g. Terindeks di : prosiding nasional

Hasil Penilaian Peer Review :

Nilai Maksimal Jurnal [Imiah i ¢
e Internasional | International| Nasional | Nasional Tidak Nasional N";‘ Akhir |
Rasfiponen Yang Dinilai Bereputasi Terakreditasi| Terakreditasi Terindeks Di angleh =
prod a ] [V] DOAJ. dil L
1. Kelengkapan dan Kesesuaian W
unsur isi jurnal (10%) J O, G b 19
2. Ruang lingkup dan kedalaman | ¢ | 3}
pembahasan (30%) a5 e 4_4_’_17 !
3. Kecukupan dan kemutakhiran | : |
: data/informasi dan metodologi | , l )g | ';
4 (30%) | s, | |
4. Kelengkapan unsur dan f ‘ L .9 i g
kualitas penerbit (30%) | ( | | L
S 1 |
| I i
Total = (100%) A | | &3
Kontribusi Pengusul (Penulis } | !
Pertama dari 2 Penulis) | ; I
| . (i d
1. Tentang kelengkapan dan kL\Lsumn unsur. ... \QMUA? RN i o
2. Tentang ruang lingkup dan kedalaman pembahasan ,,.V?‘?%‘,\'.‘r,
Catatan 3. Tentang kecukupan dan kemutakhiran data serta muudulnglﬁ"ﬁ“—
Peer Review | 4- Tentang kelengkapan unsur kualitas penerbit... A i
5. Indikasi Plagiasi.... % ‘C\“"Ld t‘“"’u"“’\ ............................................
61 K esestiaian bidang imu. . SREVB.......ccceiiiiimnniiiniosiinsisassnanssssionsannes ioosenasossungatusic SN v

Jakarta, 04 Februari 2021
~ Reviewer |




: 2 Orang
: Penulis pertama dan korespondensi
: Achmad Noe’man, Hendarman Lubis

: a. Nama Jurnal : Seminar Nasional Sains dan Teknologi Infarmas
b. ISBN . 978-602-52720-2-8
¢. Volume, nomor, bulan, tahun: Vol. 2 No. 1 Juli 2019
d. Penerbit : Green Press - STMIK BUDI DARMA
e. DOI Artikel (jika ada):
f. Alamat Web Jurnal : http://seminar-
id.com/prosiding/index.php/sensasi/article/view/306/298
g. Terindeks di : prosiding nasional

Hasil Penilaian Peer Review :

Nilai Maksimal Jurnal I[Imiah

K i, Internasional |International| Nasional | Nasional Tidak Nasional Nilai Akhir
omponen Yang Dinilai Bereputasi Terakreditasi | Terakreditasi Terindeks Yang

Diperoleh
D 1:, IZ] DOAI. dll
[

1. Kelengkapan dan Kesesuaian
unsur isi jurnal (10%) O £ Qi
2. Ruang lingkup dan kedalaman Q
pembahasan (30%) (¢
3. Kecukupan dan kemutakhiran
data/informasi dan metodologi { i
(30%)
4. Kelengkapan unsur dan q
kualitas penerbit (30%) [

Total = (100%)

Kontribusi Pengusul (Penulis
Pertama dari 2 Penulis)

1. Tentang kelengkapan dan kesesuian unsur.. 'chw} U«“—?

2. Tentang ruang lingkup dan kedalaman pembahasan Y A ———

3. Tentang kecukupan dan kemutakhiran data serta metodologi

4. Tentang kelengkapan unsur kualitas penubit L ——
5. Indikasi Plagiasi

| 6. Kesesuaian bidang ilmu




UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA
FAKULTAS TEKNIK
Kampus | : JI. Darmawangsa I/1 Kebayoran Baru Jakarta Selatan 12140
Telepon : 021. 7231948-7267655 Fax: 7267657
Kampus |l : JI Perjuangan Raya Bekasi Utara Telp : 021. 88955882

SURAT TUGAS
Nomor : ST/937/VII/2019/FT-UBJ

1. Dasar: Kalender Akademik Ubhara Jaya Tahun Akademik 2018/2019.

2. Dalam rangka mewujudkan Tri Dharma Perguruan Tinggi untuk Dosen di
Universitas Bhayangkara Jakarta Raya maka dihimbau untuk melakukan
penelitian.

3. Sehubungan dengan hal tersebut diatas, maka Dekan Fakultas Teknik
Ubhara Jaya menugaskan:

No. NAMA NIDN JABATAN
1. |{ Achmad Noe'man, S.Kom., M.Kom. 0328048402 Dosen Tetap Prodi
2. | Hendarman Lubis, S.Kom., M.Kom. | 0013077002 Informatika

Membuat Jurnal dengan judul “Perancangan Pembelajaran Gizi lbu
Hamil Untuk Menanggulangi Kematian dan Cacat Pada Bayi Berbasis
Android” pada Sensasi vol. 2 No. 1, Agustus 2019.

4. Demikian penugasan ini agar dapat dilaksanakan dengan penuh rasa
tanggung jawab.

Paraf:
1. Ka. Prodhinformatika 4k




h

Perancangan Pembelajaran Gizi Ibu Hamil Untuk Menanggulangi Kematian dan
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Email: "achmad noeman@dsn ubharajaya.ac.id, *hendarman lubis@dsn ubharajaya ac.ad

Abstrak

Kehamilan adalah pertumbuban dan perkembangan janin intrauterin mulai sejak konsepsi dan berakhir sampai permulaan persalinan.
Masa kehamilan dh mulai dari konsepsi sampai lahirnya janin. Menjaga kesehatan selama masa kehamilan merupakan salah satu hal
mwm.mmmmmmmmmwmﬁmgmmm;mmmmm Bauyak hal
yang harus diperhatikan pada ibu hamil agar kehamilan berjalan secara normal, dikarenakan kondisi ibu yang kurang baik dapat
berakibat kurang baik pula bagi bayi yang dikandwngnya Status gizi ibu sebelum hamil juga dapat menjadi suatu faktor penentu
apakah bayi akan mengalami perkembangan dan perfumbuhan yang normal atau justru mengalanu kecacatan dan kematian. Teknologi
mobile saat ini sudah berkembang sangat cepat dan dapat dimanfaatkan dalam berbagai bidang antara lain bidang kesehatan. Teknologi
mobile yang berkembang saat in1 menmdahkan dan menghemat dalam mendapatkan informasi mengenai asupan gizi yang dibutuhkan
ibu bamil selama masa kehamilan dalam aplikasi berbasis android. Penelitian ini dibuat untuk memudahkan khususnya ibu hamsl
mengenai asupan gizi yang dibutuhkan selama masa kehamilan.

Kata Kunci: Pertumbuhan janin, Asupan Gizi Ibu Hamul, Persalinan, Teknologi Mobile, Android

1. PENDAHULUAN

Kehamilan merupakan sebuah proses alamiah pada manusia. Masa kehamilan dunulai dan masa konsepsi sampai
lahinya janm. Rentang waktu kehamilan pada umumnya adalah 280 hari atau 40 mmggu atau 9 bulan 10 bani. Menjaga
kesehatan selama masa kehamilan merupakan salah satu hal yang sangat penting. Hal ini karena kesehatan tbu hanul
sangat berdampak bagi perkembangan janin di dalam kandungan Banyak hal yang harus diperhatikan pada ibu hamul
agar kebamilan berjalan secara normal, dikarenakan kondisi ibu yang kurang baik dapat berakibat kurang baik pula bagi
bayi yang dikandungnya.

Kehamilan dapat berjalan baik apabila calon tbu memuliki status gizi yang baik, sehingga calon bayi dapat
berkembang dengan optimal. Namun asupan gizi yang baik ternyata tidak cukup ketika ibu hanul. Status giz1 ibu sebelum
hamil juga dapat menjadi suatu faktor penentu apakah bayi akan mengalami perkembangan dan pertumbuhan yang
normal atau justru mengalami kecacatan dan kematian.

Kurangnya pemahaman ibu hamil dan kepedulian mengenai status gizi ibu hamil diduga menjadi salah satu faktor

yang menentukan pertumbuhan dan perkembangan janin termasuk berat dan panjang bayi saat lahir. Berat dan panjang

e bay: setelah lahir menentukan status gizi dan pertumbuhan linier anak di masa mendatang. Gizi ibu vang buruk sebelum

% kehamilan maupun pada saat kehamilan, dapat menyebabkan Pertumbuban Janm Terhambat (PJT), bawi lahir dengan

a3 berat badan lahir rendah (BBLR), gangguan pertumbuhan dan perkembangan otak bayi serta peningkatan nisiko kesakitan
dan kematian.

Ibu hamil harus bisa memenuhi nutnsi selama masa kehamilannya karena apabila ibu mengalanu kekurangan giz
dapat berakibat pada perkembangan janin. Kebutuhan nutrisi yang dibutubkan oleh ibu hanul akan meningkat untuk ibu
hamil dan janmnya. Dengan menmgkatnya kebutuhan nutrisi ibu bamil seperti kalsium, zat besi, asam folat, protem,
kalori dan lain sebagamya, ibu hamil juga harus mengontrol berat badan mereka agar tidak berlebihan. Kenaikan berat

badan yang ideal untuk ibu hamil berkisar antara 12-15 kg jika berlebih bisa berakibat tidak baik untuk tekanan darahnya.
- Agar dapat mencegah terjadi adanya kelahiran cacat atau kematian pada bayr maka diperlukan pengetabuan yang
cukup tentang asupan giz1 yang dibutuhkan oleh ibu hamil. Sebelum adanya teknologi yang menunjang tentang informasi
au pembelajaran yang harus didapatkan oleh ibu hamil, mereka hanya dapat mengetahu tentang mformasi yang mereka
an melalui konsultasi kepada dokter atau bidan maupun dengan cara membaca buku-buku tentang asupan gizi
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medm sosial mobile aktif mencapar 92 juta atau sekitar 35 persen dan populasi Dibandmgkan dengan posisi Januar
2016. pengguna poosel Indomesia memingkat 14 persen Sementara untuk penetrasi mengguna media sosial aktif
menmgkat 34 persen. dan penetras: pengguna media sosial mobile aktif bertambah 39 persen.

Gambar 1. Pengguna Ponsel dan Penetrasi Media Sosial (Jan 2017)
Sumber: https /databoks katadata co id/datapublish/2017/08/29/pengguna-ponsel-mdonesia-mencapai- 142-dari-populasi

Di dalam smartphone terdapat sistem operasi yang berbasis android Saat mi android sedang banyak digunakan
dalam smargphone karena android mempunyai sifat open source dimana pengguna dapat mengubah-ubah fitur yang
dimliks oleh Android sesuai dengan yang mereka ingmkan Dengan adanya aplikasi android memudahkan masyarakat
dalam mendapatkan mformas) mengenai takaran gizi seimbang pada ibu hamil dengan mudah dan dapat didownload

secara grats di playstore kapanpun dan dumanapun

2. METODOLOGI PENELITIAN

Dalam penelitian mi penubs menggunakan metode Research and Development (Penehtian dan Pengembangan). Untuk
dapat menghasilkan produk yang bermanfaat bagi masyarakat Melalm proses dan langkah-langkah untuk dapat
menghasilkan produk baru ataupun menyempurnakan suatu produk yang telah ada. Produk yang dibasilkan dalam
penelitian Research and Development uu yaitu media pembelajaran Asupan Gizi Ibu Selama Masa Kehamilan

Penelitian mi dibuat dan adanya potens: dan masalah mengenai kurangnya pengetahuan tbu mengenai asupan gizi
yang baik selama masa kehamilan, Mengumpulkan mformasi, setelah potens: dan masalah didapatkan oleh peneliti dan
ditu njukkan secara aktual dan update, sebagai bahan untuk perencanaan produk yang diharapkan dalam mengatasi
masalah mengenal asupan gizi vang baik selama masa kehamilan [1][2]

2.1 Gizi Seimbang

Merupakan susunan pangan sehari-hari yang mengandung zat giz1 dalam jenis dan jumlah yang sesuai dengan kebutuhan
tubuh bagi bu hamul, dengan memperhatikan prnsip keanekaragaman pangan. aktivitas fisik. penlaku hidup bersih dan
memantau berat badan secara teratur dalam rangka mempertahankan berat badan normal untuk mencegah masalah g1
‘Manfaat gizi seimbang untuk tbu hamil vaitu - 1. Dapat memenubh: kebutuhan zat giz1 1bu dan janm, 2. Tercapainya status
giz1 ibu hamil dalam keadaan normal sehmgga dapat menjalam kehammlan dengan baik dan aman 3. Membentuk jarmgan
untuk tumbub kembang janin dan kesehatan ibu, 4. Mengatasi permasalaban selama kehamilan, 5. Tbu memperoleh
-energy yang cukup vang berfungsi untuk menyus setelah kelahiran bayr [3]

2.2 Metode Research and Development (R & D)

'ﬂmmmmmmmmmmimmm
niy Untuk dapat menghasilkan produk tertentu digunakan analisis kebutuhan Dan hasil penelitian mengenai
'ﬂ*hhﬂmmhyauhhsehhmdﬁncbhumbﬂnmm
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3. ANALISA DAN PEMBAHASAN

L1 Persncangan 1 ampilan Layar
Membangun sebuab perancangan sistem diperluban adanya perancangan tampilan layar sebagai gambaran untuk
porancangan scbuah sestent

A1t Perancangan Tampilan Menu Utama

Pode tampilan mean wtama e terdapat 8 menu yang terdm dan Tips, Olahraga, Informast, Makanan, Data Pasien,
Pyalusse. Profil dan Keluar dart mecha pemsbelajaran gizi b haoul Seperts terhhat pada gambar 2

-

Gambar 2. Tampilan Menu Utama

3.1.2 Perancangan 1ampilan Menu Tips

Pada tampilan menu tps mu terdapat 3 maten sepertt S posist tidur 1bu hanul berdasarkan trumester kehamilan, tips ibu
bamil vang mgwn berpuasa, tips senam dan kebutuhan giz1 kemudian juga terdapat tombol kembali untuk kembah ke
ment wtama. Berikut mu tampilan menu tips pada perancangan tampilan layar

s -

Gambar 3. 1'1hn Mem Tips
1.1.3 Perancangan Tampilan Materd S posisi tidur ibu hamil berdasarkan trimester kehamilan

Pada tampilan materi § posisi tidur ibu hanul berdasarkan trunester kehamilan i ibu dapat mempelajarinya dengan
detadl

1 tips senam dan kebutuban gizi ini ibu dapat mempelajarinya dengan detail dan
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Pada tupilan men olalwags ini terdapat 4 materi sepert senam hamil, 3 gerakan senam hamil § bulan unfuk diramah, 5
smanfant m‘: Yoga untuk ibn Mnﬂ. 8 olaluaga saat hanul muda yang aman kemudian juga terdapat tombol kembali
untuk kembah ke menu utama Berikut ik tampalan menu olahraga pada perancangan tampilan layar.

. g e 1y

Gambar 6. Tampilan Menn Olahraga
3,16 Perancangan Tampilan Matert Senam Hamil

Pada tampilan materi senam hamil terdapat gambar gerakan senam dan beberapa sub menu untuk urutan latihan senam
seperti latihan pemauasan, latihan ity latihan nafas, latihan senam payudara, latihan pendinginan dan juga terdapat
tombol menu untuk kembali ke menu olathraga

Wi s 4

Gambar 7. Tampilan Maten Senam Hamil

a. Tampilan Materi Latihan Pemanasan

Pada tampilan mateni latihan Pemanasan terdapat materi latihan pemanasan yang bisa ibu pelajari dan gambar gerakan
dan Iatihan pemanasan tersebut

b. Tampilan Materi Latithan Inti

Pada tampilan mater: latihan Inti terdapat matert latihan Inti yang bisa 1bu pelajari dan gambar gerakan dari latihan Int:
tersebut

¢. Fampllan Materi Latihan Nafas

Pada tampilan materi latihan nafas terdapat maten latihan nafas yang bisa ibu pelajari dan gambar gerakan dari latihan
nafas tersebut. Kemudian juga terdapat tombol lanjut untuk melihat maten: latthan nafas selanjutnya dan juga ada tombol
kembali untuk kembali ke menu maten senam banul

d. Tampilan Materi Latihan Senam Payudara

Pada tampilan maten latthan senam payudara terdapat mater: latihan senam payudara yang bisa ibu pelajart dan gambar
gerakan dari latihan senam payudara tersebut

¢. Tampllan Materi Latihan Pendinginan

Pada tampilan materi latihan pendmginan terdapat materi latihan pendingman yang bisa ibu pelajar: dan gambar gerakan
dan latihan pendmginan tersebut. Kemudian juga terdapat tombol lanjut untuk mehhat maten latthan pendmgman
selanyutuya dan juga ada tombol kembali untuk kembali ke menu maten senam haml

3.1.7 Tampilan Menu Informasi
Pada tampilan menu informasi ini terdapat 5 maten: seperti pengenalan senam hamil, persiapan pra kehamilan, trimester
_ mm_mmmmmesmkmgakebamhnkmmjuga tbu dapat langsung melihat
misterinya di menu mformasi dengan hanya memilih matert yang ibu ingmkan. Terdapat tombol kembali untuk kembali
- ke meou wtama. Berikut ini tampilan menu mformasi pada perancangan tampilan layar.

Y R




ntuk ibu selama kehamlannya.

mformast tabelkemzhnbemtbadanu
‘Mkmﬁahkcmemmm,

mformasi seperti nama, OpoiL jurusan, fakulfas, email dan note dan pembuat aphikast

1an juga terdapat tombol kembali untuk kembali ke menu Btama.

'-hhmeudmllpemymlonﬁrmsxkepadapmggtlm mengenai kemg untuk keluar dari
mmhh‘paggnmmmﬂih“\’a”makapengglmﬁmhngsungkcmm.pmm
mem“ﬂl”hdal"mkapengglmaakmtetapberadadtmzwum

4. KESIMPULAN




