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KATA PENGANTAR 

Penelitian ini sengaja dilakukan dalam rangka pembuatan karya tulis ilmiah 
yaitu skripsi. Tujuan dari pembuatan skripsi ini adalah sebagai salah satu syarat untuk 
memperoleh gelar Sarjana Psikologi di Universitas Bhayangkara Jaya Jakarta. 

Penulis sengaja memilih topik tentang Konsep Diri (self concept), karena 
konsep diri adalah hal unik dan tersembunyi yang dimiliki oleh setiap manusia 
setelah melewati pase awal perkembangan 0-5 tahun. Konsep diri berkembang seiring 
dengan perkembangan psikis, panca indera, kognitif dan afektif manusia yang 
merupakan hasil interaksi individu dengan lingkungan sekitamya. 

Konsep diri secara dinamis terns berkembang sesuai dengan perkembangan 
pemahaman manusia terhadap masalah-masalah yang dihadapinya. Menurut 
Pujijogjanti dalam Ghufron dan Risnawati (201 0: 18), mengatakan bahwa ada tiga 
peranan penting dari konsep diri sebagai penentu perilaku, salah satunya yaitu : 
"Konsep diri berperan dalam mempertahankan keselarasan batin. Pada dasarnya 
individu selalu mempertahankan keseimbangan dalam kehidupan batinnya. Bila 
timbul perasaan, pikiran, dan persepsi yang tidak seimbang atau bahkan saling 
berlawanan, maka akan terjadi suasana psikologis yang tidak menyenangkan 
sehingga akan merubah perilaku. " 

Melihat peran konsep diri tersebut, sangatlah menarik untuk mengatahui seperti 
apa dinamika konsep diri orang-orang yang memiliki peran ganda dengan peran yang 
paradoks atau saling berlawanan. Bagaiman konsep diri orang-orang ini sehingga 
masih bisa menerima peran-peran yang berlawanan satu sama lain. 

Peran-peran yang saling berlawanan, penulis temukan pada diri isteri yang 
bekeija sebagai PSK. Bagi perempuan, menjadi istri adalah hal yang positif 
sementara bekerja menjadi PSK adalah hal yang negatif. Peran ganda yang 
berlawanan ini telah menimbulkan pergolakan psikologis yang memerlukan cara-cara 
tertentu untuk meredakannya. 

Pergolakan psikologis. dan upaya untuk meredakannya adalah hal unik yang 
ingin penulis teliti untuk disajikan ketengah masyarakat. Karena selama ini 
masyarakat cenderung hanya mampu menilai hitam putih terhadap para PSK tanpa 
mau untuk peduli terhadap pergolakan psikologis yang mereka alami. 

Akhimya penulis menyadari dengan sepenuh hati bahwa hasil penelitian yang 
dilakukan oleh penulis ini masih jauh dari sempuma. Segenap koreksi dan 
sumbangan pikiran dalam rangka menyempumakan tulisan ini, sangat penulis 
harapkan. 

Jakarta, Agustus 2011 
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: ASEP GUNTUR. R 
: S-1 Psikologi 

KONSEP DIRI INDIVIDU ISTERI YANG DIRESTUI 
MENJADI PSK OLEH SUAMI. 
(studi fenomenologis PSK di Jatinegara). 

Jumlah halaman sebelum Bab 1: xiii halaman 
Jumlah halaman mulai Bab 1 s/d daptar Referensi : 79 halaman 
Jumlah lampiran: 48 halaman 
Jumlah referensi yang digunakan : 32 buah 
Rentang tahun penerbi tan referensi yang digunakan : 1993 -201 0 

Penelitian ini berfokus pada dinamika konsep diri individu isteri yang direstui 
menjadi PSK oleh suaminya. Bagaimana individu-individu PSK ini memaknai 
konsep-konsep sosial yang telah mereka kenai dan pahami sebelumnya sebelum 
menjadi PSK dan setelah menjadi PSK. Penelitian ini termasuk penelitian kualitatif 
dengan desain fenomenologis. 

Dalam penelitian ini, penulis melakukan wawancara bebas (tidak terstruktur) 
dengan maksud untuk melakukan studi mendalam (indepth study) pengalaman subjek 
penelitian. Penelitian ini dilakukan terhadap 4 orang subjek yaitu PSK yang biasa 
mangkal di daerah Pasar Enjo Jatinegara. Selain wawancara, dilakukan juga 
observasi di daerah Jatinegara dan sekitamya, yang merupakan tempat mangkal PSK 
baik PSK perempuan maupun PSK trans seksual. 

Dari analisis terhadap hasil wawancara, disimpulkan bahwa : Menjadi PSK 
adalah pilihan paling realistis bagi Subjek penelitian karena Jatar belakang 
pendidikan yang rendah dan kemampuan yang tidak memadai, sementara mereka 
membutuhkan pekerjaan yang menawarkan penghasilan yang besar. Telah terjadi 
pergeseran pemaknaan terhadap konsep-konsep sosial yang mereka pahami sebelum 
menjadi PSK dan sesudah menjadi PSK, dimana pemahaman konsep-konsep sosial 
mereka langgar karena alasan ekonomi. Telah terjadi inkongruensi (ketidaksejajaran) 
dalam pemahaman konsep sosial, mereka menganggap apa yang dilakukannya tidak 
sepenuhnya salah karena hal itu dilakukan dalam rangka mempertahankan hidup. 
Hasil penelitian meyarankan agar masyarakat terlibat dalam mengembalikan 
pemahaman PSK terhadap konsep-konsep sosial dengan memberikan sanksi sosial 
dan pemahaman agama kepada mereka. Selain itu pemerintah juga perlu turun tangan 
untuk menghilangkan tingkat komersial pekerjaan PSK yaitu dengan cara melarang 
atau melegalkan /lokalisir prostitusi. 

Kata kunci: 
Belaj ar Sosial dan Tiruan, Dramaturgi, Konsep diri, Kongruensi dan Ingkongruensi 
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