
Nama 
Usia 
Lama Bekerja 
Kesatuan 

Petunjuk pengisian : 

Di bawah ini terdapat sejumlah pemyataan mengenai pekerjaan sehari-hari anda. 
Bacalah setiap pemyataan tersebut dengan cermat dan teliti, kemudian pilihlah jawaban 
yang paling sesuai dengaii keadaan diri anda, tidak atas pengaruh orang lain. Da!am 
pengisian usahakan agar tidak ada yang teriewati. Tidak ada penilaian benar at2u 
s:1iah dalam kuesiocer ini. 
Hasil kuesioner ini hanya digunakan untuk tujuan penelitian. Jawaban anda akan 
dijamin kerahasiaannya, tidak akan disebarluaskan dan hanya akan digunakan untuk 
kepentingan penelitian ini. Atas partisipasi anda saya mengucapkan terima kasih. 

Setiap pemyataan memiliki lima altematif jawaban. Silanglah (X) pada kolom 
yang anda pilih. 
SS : Sangat Sesuai 
S : Sesuai 
N : Netral 
TS : Tidak Sesuai 
STS : Sangat Tidak Sesuai 

Contoh Pengisian: 

No. PERNYATAAN ss s N TS STS 

1 Saya menyenangi pekerjaan saya sekarang ini. X 
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SKALA I 

NO ITEM ss s N TS STS 

1 Saya mengalami sakit kepala, saat bertugas. 

2 Saya bisa tidur nyenyak pada malam hari. 

3 Saya mudah cemas saat dihadapkan pada 

pekerjaan baru. 

4 Saya menunda pekerjaan, saat bettugas. 

5 Meskipun pekerjaan saya menumpuk, tekanan 

darah saya terhitung normal ! 
6 Banyaknya pekerjaan tidak mempengaruhi 

jumiah makan saya. 

7 Saya sabar dalam melaksanakan tugas. 

8 Saya menjai sering makan atau ngemil ketika 

sedang menghadapi banyak pekerjaan. 

9 Leher saya sering kaku karena tekanan darah 

saya meningkat. 

10 Saya tidak pernah merasa khawatir, meskipun 

banyak sekali pekerjaan yang belum saya 

selesaikan. 

11 Meskipun sedang banyak pekerjaan, saya tetap 

tidak pemah mengalami sakit kepala. 

12 Saat banyak pekerjaan tidak dapat saya 

selesaikan, saya sering marah-marah pada orang 

lain. 

13 Saya paling lambat dalam menyelesaikan tugas, 

dibanding ternan-ternan lain. 

14 Saya akan menyelesaikan semua pekerjaan 

sampai tuntas, meskipunsudah saatnya pulang. 

15 Saya mampu berkonsentrasi dengan baik, saat 
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bertugas. 

16 Saya tidak bisa istirahat di malam hari. 

17 Kinerja saya akan tetap sama, meskipun banyak 

pekerjaan yang harus cepat diselesaikan. 

18 Saya sulit berpikir jemih, saat bertugas. 

19 Emosi saya tetap terkendali meskipun sedang 
1 

banyak persoalan yang saya hadapi dalam 

pekerjaan. I 
20 Apabila terlalu banyak masalah yang saya 

hadapi, biasanya banyak pekerjaan yang tidak I 

bisa saya selesaikan. 

21 Saya mudah cemas saat melaksanakan tugas. 

22 Saya selalu dapat menyelesaikan banyak 

pekerjaan tanpa terganggu sakit kepala. 

23 Tidak ada alasan untuk menunda-nunda 

pekerjaan, meskipun pekerjaan yang saya 

tangani agak sulit. 

24 Saat banyak pekerjaan yang harus saya 

selesaikan, biasanya saya kan makan lebih 

banyak dari biasanya. 

25 Saya mengalami pusing kepala, saat bertugas. 

26 Saya mampu mengerjakan semua tugas dengan 

baik, tanpa harus Qlerasa cemas. 

27 Saya sulit memfokuskan diri pada pekerjaan, 

apabila sedang menghadapi banyak 

permasalahan. 

28 Tekanan darah saya meningkat ketika ada 

masalah dengan rekan kerja. 

29 Pola makan saya tetap terjaga, meskipun banyak 

sekali pekerjaan yang harus diselesaikan. 
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30 Saya tetap bisa tidur denyak nyenyak, meskipun 

di kantor pekerjaan masih menumpuk. 

31 Saya mudah tersinggung ketika bercanda dengan 

ternan. 

32 Memikirkan banyaknya pekerjaan di kantor, 

membuatjumlahjam tidur saya berkurang. 

I 33 Selesai melaksanakan tugas, saya mampu 

memusatkan perhatian pada keluarga. 

34 ' Tekanan darah saya tetap normal, saat saya 

I sedang dihadapkan pada banyak masalah dalam I 

pekerjaan. 

35 Saya sering datang terlambat saat bekerja. 

36 Saya tetap bekerja dengan baik dan teliti, 

meskipun banyak pekerjaan sedang saya tangani. 
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SKALA II 

NO ITEM ss s N TS STS 

1 Saya sering tidak dapat berada di tengah keluarga, 

karena sedang menyelesaikan pekerjaan di luar 

jam kantor. 

") Walaupun sibuk bekerja, saya masih mempunyai 
I "-

waktu untuk melakukan tugas rumah tangga. 

3 Saya sibuk bekerja sehingga tidak bisa membagi 

waktu untuk keluarga. 

4 Say a masih dapat meluangkan waktu untuk 

keluarga di luar jam kerja. 

5 Jadwal pekerjaan say a bertentangan dengan 

aktivitas keluarga. 

6 Jadwal kerja saya tidak terlalu padat, sehingga 

saya masih bisa berkumpul bersama keluarga. 

7 Saya sibuk bekerja, sehingga jarang berkumpul 

dengan keluarga. 

8 Saya tidak pernah merasa stres, saat banyak 

pekerjaan di rumah dan di kantor. 

9 Suami tidak mendukung karier saya. 

10 Suami membantu saya menyelesaikan pekerjaan 

rumah tangga. 

11 Saya mudah marah kepada siapa saja, ketika di 

rumah dan di kantor tidak terselesaikan. 

12 Emosi saya tetap terkontrol ketika sedang banyak 

masalah di rumah dan di pekerjaan. 

13 Keluarga menuntut waktu yang lebih kepada saya. 

14 Say a tidak mengalami kesulitan untuk 

menyiapkan kebutuhan keluarga. 
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15 Tuntutan tug as membuat say a sulit untuk 

berkumpul bersama keluarga. 

16 Saya dapat membagi pekerjaan di kantor dan di 

rumah dengan seimbang. 

17 Tugas kantor yang banyak membuat saya malas 

untuk mengerjakan tugas rumah tangga. 

18 Saya hams mampu bertanggung jawab dengan 

I baik atas tugas harus saya kerjakan di rumah dan 

di kantor. 

19 Kesibukan di kantor membuat saya melalaikan 

tugas rumah tangga. 

20 Saya mampu mengatur waktu dengan baik antara 

tugas dan keluarga. 

21 Tugas Iebih penting daripada pekerjaan rumah 

tangga. 

22 Saya mampu mengatur waktu dengan baik antara 

tugas dan keluarga. 

23 Jadwal tugas yang terlalu padat, membuat saya 

sulit membagi waktu untuk keluarga dan 

pekerjaan. 

24 Walaupun sibuk berkerja, say a masih bisa 

berkumpul dengan keluarga. 

25 Saya sulit konsentrasi bekerja, jika ada masalah 

dalam keluarga. 

26 Saya mampu menempatkan diri dengan baik 

antara masalah keluarga dan pekerjaan. 

27 Suami sering tidak mau membantu menyelesaikan 

pekerjaan rumah tangga. 

28 Suami memberikan dukungan moral dan 

emosional terhadap karier saya. 
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SKALA STRES KERJA 

p/i 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
1 5 4 2 4 3 3 4 5 4 3 4 3 2 4 3 4 3 2 3 4 

2 5 4 3 4 3 3 3 5 5 5 4 4 5 4 3 3 5 5 3 5 

3 3 3 3 4 5 5 4 5 5 5 3 3 3 4 3 5 3 3 3 3 
4 3 4 2 4 5 3 3 4 5 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 
5 4 4 3 5 4 3 3 4 3 3 4 4 2 4 3 4 4 4 3 2 

6 5 4 2 3 5 5 4 5 4 4 4 5 4 5 2 4 2 I 5 4 

7 3 3 5 3 4 5 3 5 5 4 3 2 1 5 1 5 4 5 5 I 

8 3 2 3 4 4 3 3 4 4 3 2 4 3 '} 3 3 3 3 3 3 J 

9 3 2 1 2 1 3 2 5 3 2 2 3 4 3 1 4 4 2 3 4 

10 1 3 2 2 4 2 2 3 3 2 3 4 1 3 2 3 3 3 2 2 1 

11 1 4 2 3 2 5 3 4 3 1 4 4 3 4 2 3 3 1 2 3 
12 3 3 3 2 2 3 2 4 4 2 3 3 3 4 3 3 1 2 3 3 

13 3 2 2 1 3 3 1 1 5 2 2 3 4 3 3 4 4 3 3 4 

14 3 2 2 5 3 2 3 3 4 3 2 4 5 3 2 5 5 3 2 5 

15 3 3 4 4 4 4 3 5 3 3 3 " 3 5 4 3 3 "' 4 3 "T .) 

16 5 4 3 5 5 3 5 4 4 4 4 5 5 4 3 5 5 4 3 3 
17 5 4 3 4 5 4 4 5 5 ' 1 4 4 2 5 1 5 5 3 4 5 

18 5 3 3 5 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 

19 3 1 3 2 2 3 3 5 3 3 3 2 1 4 3 3 2 3 3 1 

20 l 3 2 2 2 2 2 4 2 2 3 2 2 4 2 2 2 2 2 2 

21 1 4 1 1 2 2 2 1 3 2 4 3 2 3 1 2 1 3 2 2 
22 2 3 2 3 2 2 2 1 3 2 3 1 3 3 2 3 1 I 2 3 

23 2 4 2 3 5 2 3 3 4 3 4 2 4 3 2 4 4 3 2 4 

24 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 5 
25 5 3 3 3 1 3 3 4 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 
26 4 2 2 2 4 3 2 4 4 2 2 4 3 4 2 3 3 3 3 3 

27 5 2 3 5 4 3 1 4 3 1 2 3 2 4 3 2 2 4 3 2 

28 4 4 2 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 

29 3 3 1 4 4 1 3 3 4 5 5 2 4 3 1 4 4 3 1 4 

30 4 4 3 4 2 3 5 3 4 3 4 4 5 3 3 5 5 3 3 3 

31 3 4 2 3 4 5 3 4 3 3 4 4 5 4 5 3 3 1 2 3 

32 3 3 3 2 3 3 2 4 4 2 3 3 3 4 2 3 5 2 3 3 

33 4 2 2 3 3 3 1 3 5 2 2 3 4 3 3 4 4 3 3 4 

34 3 2 2 5 4 2 3 3 4 3 2 4 5 3 2 5 5 3 2 5 

35 3 3 4 4 2 4 3 5 3 3 3 4 3 5 4 3 3 3 4 3 

36 4 4 3 3 2 3 5 4 4 4 4 5 5 . 4 3 5 5 4 3 3 

37 4 4 3 4 5 4 4 5 5 1 4 4 5 5 1 5 5 3 4 5 

38 3 3 3 1 4 4 3 4 4 3 3 4 5 4 5 3 3 3 4 3 

39 2 1 3 2 1 3 3 4 3 3 3 2 1 4 3 3 5 3 3 1 

40 2 3 2 2 3 2 2 4 2 2 3 2 2 4 2 2 1 2 2 2 

41 4 4 2 4 4 3 4 5 4 3 4 3 2 4 1 4 3 2 3 4 

42 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 5 4 4 3 5 5 3 5 

43 3 3 3 4 5 5 4 3 3 1 3 3 5 4 4 5 5 3 3 3 
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44 3 4 2 4 3 3 3 4 2 3 4 3 3 4 2 3 5 3 3 3 

45 4 4 3 5 4 3 3 4 3 3 4 4 5 4 3 4 4 4 3 2 

46 5 4 2 3 2 5 4 5 4 4 4 5 4 5 2 4 2 4 5 4 

47 3 3 5 3 4 5 3 5 5 4 3 2 4 5 1 5 4 5 5 1 
48 2 2 3 4 4 3 3 4 4 3 2 4 3 5 3 3 3 3 3 3 

49 3 2 1 2 3 3 2 5 3 2 2 3 4 3 1 4 4 2 3 4 1 

50 2 3 2 2 4 2 2 3 3 2 3 4 1 3 2 3 3 3 2 2 

51 3 4 1 1 3 2 2 3 3 2 4 3 2 3 1 2 1 3 2 2 

52 2 3 2 3 3 2 2 5 3 2 3 3 3 3 2 3 3 1 2 3 

53 2 4 2 3 5 2 3 3 4 3 4 4 4 3 2 4 4 3 2 4 

54 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 ") 3 3 3 3 4 3 5 J 

55 4 3 3 3 1 3 3 4 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 

56 4 2 2 2 4 3 2 4 4 2 2 4 3 4 2 3 3 3 3 3 

57 5 2 3 5 4 3 1 4 3 1 2 3 2 4 3 2 2 4 3 2 

58 4 4 2 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 

59 3 3 1 4 4 1 3 3 4 5 5 2 4 3 1 4 4 3 1 4 

60 4 4 3 4 2 3 5 3 4 3 4 4 2 3 3 5 5 3 3 3 

61 5 4 2 3 2 5 4 5 4 4 4 5 4 5 2 4 2 1 5 4 

62 3 3 5 3 4 5 3 5 5 4 3 2 5 5 1 5 4 5 5 i 

63 2 2 3 4 4 3 3 4 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

64 3 2 1 2 3 3 2 5 3 2 2 3 4 3 1 4 4 2 3 4 

65 2 3 2 2 4 2 2 3 3 2 3 4 1 3 2 3 3 3 2 2 

66 4 4 2 4 4 3 4 5 4 3 4 3 2 4 3 4 3 2 3 4 

67 4 4 .... 4 3 3 3 3 3 3 4 4 5 4 3 3 5 5 3 5 .J 

68 3 3 3 4 5 5 4 3 3 1 3 3 3 4 3 5 3 3 3 3 

69 3 4 2 4 3 3 3 4 2 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 

70 4 4 3 5 4 3 3 4 3 3 4 4 5 4 3 4 4 4 3 2 

71 2 4 2 3 5 2 'l 3 4 3 4 4 4 3 2 4 4 3 2 4 -' 

72 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 5 
73 4 3 3 3 1 3 3 4 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 
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21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 
1 4 4 4 4 1 3 4 4 4 5 3 3 4 4 4 125 
4 4 3 4 4 3 4 5 4 4 5 4 3 3 4 5 144 
3 4 3 4 5 2 5 3 4 3 3 4 5 5 3 5 136 
3 5 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 122 
3 5 3 5 5 2 3 4 4 5 4 3 3 4 4 4 131 
2 4 4 3 3 3 4 4 5 4 5 5 4 4 4 2 137 
4 5 3 3 4 5 4 5 5 3 5 3 3 1 4 5 134 
1 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 110 
2 3 2 2 3 2 2 4 3 3 2 3 2 4 3 2 96 
2 2 3 2 4 2 2 3 3 4 3 3 2 3 4 3 95 
1 3 2 3 4 1 3 3 4 4 1 5 3 3 4 3 104 
2 5 2 2 5 2 2 3 4 3 2 5 4 3 3 2 105 
2 5 3 3 4 'l 3 4 3 4 3 3 3 4 3 5 110 ... 
3 4 3 5 3 3 3 5 3 4 3 4 3 5 4 3 124 
3 4 4 4 2 3 3 3 5 3 3 3 3 3 4 3 124 
4 l 3 3 3 3 2 5 4 4 2 • 4 5 4 4 138 ... 
1 4 3 4 5 1 5 5 5 4 3 4 1 5 4 5 137 
3 4 2 1 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 122 
3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 101 
2 5 3 2 3 2 2 5 4 3 2 3 2 2 4 2 91 
2 3 4 1 3 2 2 2 3 4 3 5 2 2 3 2 85 
2 3 "' 3 2 2 2 3 4 4 1 4 2 3 3 2 87 .) 

3 4 4 3 2 1 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 114 
1 3 3 3 1 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 108 
3 3 2 3 3 2 3 3 4 4 3 2 3 3 4 3 107 
2 3 2 2 3 3 2 3 4 3 3 2 2 3 4 3 103 
1 2 3 5 4 1 1 2 4 3 2 3 1 2 4 5 101 
3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 108 
3 1 2 4 3 2 5 4 3 3 3 4 5 4 4 5 117 
3 4 3 4 4 1 5 5 3 3 3 4 3 5 4 3 130 
1 3 2 3 4 1 3 3 4 4 1 5 3 3 4 3 115 
2 5 2 2 5 2 2 3 4 3 2 5 4 3 3 2 109 
2 5 3 3 4 2 3 4 3 4 3 3 3 4 3 5 115 
3 4 3 5 3 3 3 5 3 4 3 4 3 5 4 3 125 
3 4 4 4 2 3 3 3 5 3 3 3 3 3 4 3 122 
4 1 3 3 3 3 2 5 4 4 2 4 4 5 4 4 132 
1 4 3 4 5 1 5 5 5 4 3 4 1 5 4 5 139 
3 4 2 1 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 119 
3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 101 
2 5 3 2 3 2 2 5 4 3 2 3 2 2 4 2 92 
1 4 4 4 4 1 3 4 4 4 2 3 3 4 4 4 120 
4 4 3 4 4 3 4 5 4 4 5 4 3 3 4 5 138 
3 4 3 4 5 2 5 3 4 3 3 4 5 5 3 5 133 

Hubungan antara., Siteresmi, Fakultas Psikologi 2011



3 5 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 119 
3 5 3 5 5 2 3 4 4 5 4 3 3 4 5 4 135 
2 4 4 3 3 3 4 4 5 4 I 5 4 4 5 5 137 
4 5 3 3 4 5 4 5 5 3 5 3 3 I 5 5 138 
I 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 111 
2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 4 3 2 96 
2 2 3 2 4 2 2 I 3 4 3 3 2 3 1 3 91 
2 3 4 I I 2 2 I 3 4 3 5 2 2 1 2 85 
2 3 3 1 2 2 2 I 4 4 I 4 2 3 1 2 90 
3 4 4 1 2 1 3 I 3 4 3 3 3 4 4 3 111 
I 3 3 3 1 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 108 
3 3 2 3 I 

,., 
3 3 4 4 3 2 3 3 4 3 104 .<. 

2 3 2 2 3 3 2 3 4 3 .... 2 2 3 4 3 103 .) 

1 2 3 5 4 I I 2 4 3 2 I 3 I 2 4 5 101 
I " 2 3 3 3 3 I 4 3 3 3 3 3 3 3 104 .<. 

3 I 2 4 3 2 5 4 3 3 3 4 5 4 4 5 117 
3 4 3 4 4 l s s 3 3 3 4 3 s 4 3 127 
2 4 4 3 3 3 4 4 5 4 1 5 4 4 4 2 130 
4 5 3 3 4 5 4 5 5 3 5 3 3 5 4 5 142 
4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 4 3 114 
2 3 2 2 3 2 2 4 3 3 2 3 2 4 3 2 98 
2 2 3 2 4 2 2 3 3 4 3 3 2 I 4 3 94 
1 4 4 4 4 I 3 4 4 4 2 3 3 2 4 4 120 
4 4 3 4 4 3 4 5 4 4 5 4 3 3 4 5 137 
3 4 3 4 5 2 5 3 4 3 3 4 5 5 3 5 128 
3 5 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 117 
3 5 3 5 5 2 3 4 4 5 4 3 3 4 4 4 134 
3 4 4 3 2 1 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 116 
I 3 3 3 I 2 3 5 3 3 4 3 3 3 4 2 110 
3 3 2 3 3 2 3 3 4 4 3 2 3 3 4 3 106 
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SKALA KONFLIK PERAN 

p/i 1 2 ·3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
1 3 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 
2 4 4 5 4 2 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 
3 4 3 5 3 3 4 4 4 4 3 5 4 4 5 4 5 3 I 
4 3 4 3 4 3 5 4 3 3 3 3 3 5 3 4 3 3 3 
5 3 4 4 4 4 5 4 3 3 4 3 3 5 3 4 4 4 4 
6 l 4 4 4 3 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 
7 3 3 5 3 4 5 5 3 4 5 4 3 5 4 3 2 3 5 
8 3 5 3 2 4 3 3 3 3 4 2 5 3 3 3 3 3 3 
9 3 2 2 2 5 3 3 3 2 3 2 3 5 2 3 4 3 2 

10 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 5 3 5 4 3 3 3 

11 3 4 3 4 4 3 4 3 I 2 4 3 5 3 3 4 3 3 3 
12 1 3 2 3 5 2 4 3 3 3 2 3 5 2 3 2 3 2 

13 3 2 5 2 5 t: 3 3 3 3 3 3 5 3 4 5 5 5 J 

14 4 5 3 2 4 4 3 4 2 2 3 4 4 3 4 I 3 I 
15 3 3 3 3 3 4 5 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 
16 4 4 5 4 4 1 4 4 2 5 4 4 I 4 4 5 4 2 

17 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4 1 4 5 
18 4 3 3 3 5 4 4 4 4 5 3 4 4 3 3 3 3 3 

19 3 2 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

20 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 5 3 2 3 2 

21 2 4 2 4 5 3 3 3 3 3 2 5 3 2 4 2 3 2 
22 3 3 2 3 5 3 3 3 2 3 2 3 3 2 4 2 2 2 

23 3 4 3 4 4 4 3 3 2 4 3 3 4 3 4 3 2 3 

24 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

25 2 3 3 'l 5 3 4 2 3 5 3 5 3 3 4 4 3 4 .J 

26 2 2 3 2 4 3 4 2 3 4 2 2 3 2 3 3 3 3 

27 3 2 l 2 4 2 4 3 4 4 1 3 2 5 3 I 3 1 
28 3 4 3 4 5 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

29 4 l 5 1 3 1 3 4 3 4 5 4 5 5 3 2 2 2 

30 4 4 5 4 4 4 3 4 3 4 5 4 4 5 3 5 3 5 

31 2 4 2 4 5 3 3 3 3 3 2 5 3 2 4 2 3 2 

32 3 3 2 3 5 3 3 3 2 3 2 3 3 2 4 2 2 2 

33 3 4 3 4 4 4 3 3 2 4 3 3 4 3 4 3 2 3 
34 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

35 2 3 3 3 5 3 4 2 3 5 3 5 3 3 4 4 3 4 

36 2 2 3 2 4 3 4 2 3 4 2 2 3 2 3 3 3 3 

37 3 2 I 2 4 2 4 3 4 4 I 3 2 5 3 I 3 I 

38 3 4 3 4 5 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

39 4 I 5 I 3 I 3 4 3 4 5 4 5 5 3 2 2 2 

40 4 4 5 4 4 4 3 4 3 4 5 4 4 5 3 5 3 5 

41 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 

42 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 

43 4 3 5 3 5 4 4 4 4 3 5 4 4 5 4 5 3 1 
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44 3 4 3 4 3 5 4 3 3 3 3 3 5 3 4 3 3 3 

45 3 4 4 4 4 5 4 3 3 4 3 3 5 3 4 4 4 4 

46 1 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 

47 3 3 5 3 4 5 5 3 4 5 4 3 5 4 3 2 3 5 

48 3 5 3 2 4 3 3 3 3 4 2 5 3 3 3 3 3 3 

49 3 2 2 2 5 3 3 3 2 3 2 3 5 2 3 4 3 2 

50 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 5 3 5 4 3 3 3 
51 3 4 3 4 4 3 4 3 2 4 3 5 3 3 4 3 3 3 
52 I 3 2 3 5 2 4 3 3 3 2 3 5 2 3 2 3 2 

53 3 2 5 2 5 5 3 3 3 3 3 3 5 3 I 4 5 5 5 
54 4 5 3 2 4 4 3 I 4 2 2 3 4 4 3 4 I 3 I 
55 3 3 3 3 3 4 5 3 2 4 3 3 4 3 3 3 ") 3 J 

56 4 4 5 4 4 I 4 4 2 5 4 4 I 4 4 5 4 2 

57 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4 ! 4 5 

58 4 3 3 3 5 4 4 4 4 1: 3 4 4 3 3 3 3 3 J 

59 3 2 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 
60 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 5 3 2 3 2 

61 I 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 

62 3 3 5 3 4 5 5 3 4 5 4 3 5 4 3 2 3 5 

63 3 5 3 2 4 3 3 3 3 4 2 5 3 3 3 3 3 3 

64 3 2 2 2 5 3 3 3 2 3 2 3 5 ") 3 4 3 2 ... 
65 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 5 3 5 4 3 3 3 

66 4 4 5 4 4 I 4 4 2 5 4 4 I 4 4 5 4 2 

67 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4 I 4 5 

68 4 3 3 3 5 4 4 4 4 5 3 4 4 3 3 3 3 3 

69 3 2 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

70 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 5 3 2 3 2 

7l 2 2 3 2 4 3 4 2 3 4 2 2 3 2 3 3 3 3 

72 3 2 I 2 4 2 4 3 4 4 I 3 2 5 3 I 3 I 

73 3 4 3 4 5 2 4 3 4 3 3 3 3 
..., 

3 3 3 3 .) 
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19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 
3 3 4 4 I 2 4 2 3 2 4 3 3 3 2 2 4 4 119 
4 4 5 5 4 5 5 1 3 5 4 4 4 4 5 1 5 5 147 
4 4 4 5 5 5 5 2 3 3 4 4 4 4 5 3 5 I 138 
3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 · 3 3 3 3 3 3 3 118 
3 3 3 4 3 4 4 1 3 4 4 3 3 3 4 1 4 4 126 
4 5 3 4 4 4 4 2 5 4 4 4 5 5 4 2 4 4 143 
2 3 3 5 3 5 5 1 5 5 3 4 3 3 5 2 5 5 136 
3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 115 
2 3 2 4 2 4 4 3 3 2 3 2 3 3 4 3 4 2 105 
3 5 2 3 2 3 3 4 2 3 4 3 5 4 3 4 3 3 116 
2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 2 3 3 3 2 3 3 111 
3 3 2 3 2 5 2 3 3 2 3 3 3 3 5 3 3 "" 104 .L. 

3 3 3 4 3 5 5 3 3 5 4 3 3 3 5 3 4 5 134 
2 4 5 5 3 3 5 4 2 3 4 2 4 4 3 4 5 1 119 
2 3 4 3 3 3 3 4 4 2 3 2 3 3 3 4 3 3 113 
1 4 3 5 4 1 5 5 3 2 4 2 4 4 1 2 5 2 122 . 
5 4 4 5 1 5 I 4 4 I 4 5 4 5 5 4 5 5 152 
4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 126 
3 3 2 3 2 3 3 4 3 I 3 3 3 3 3 4 3 3 108 
3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 96 
3 3 1 2 2 2 5 3 2 2 4 3 3 3 2 3 2 2 102 
2 5 3 3 2 5 2 3 2 2 4 2 5 4 5 3 3 2 107 
2 3 5 4 3 3 3 4 2 3 4 2 3 3 3 4 4 3 117 
3 3 3 3 3 5 3 4 3 3 3 3 3 3 5 4 3 3 116 
3 2 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 2 2 3 4 3 4 119 
3 2 2 3 2 3 3 1 3 3 3 3 4 4 3 1 3 3 99 
4 3 5 2 1 1 1 4 3 I 3 4 3 3 1 4 2 1 94 
4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 114 
3 4 4 4 5 5 2 4 I 2 3 3 4 4 5 4 4 2 120 
3 4 4 5 3 5 5 4 3 5 3 3 4 4 5 4 5 5 147 
3 3 1 2 2 2 5 3 2 2 4 3 3 3 2 3 2 2 102 
2 5 3 3 2 5 2 3 2 2 4 2 5 4 5 3 3 2 107 
2 3 5 4 3 3 3 4 2 3 4 2 3 3 3 4 4 3 117 
3 3 3 3 3 5 3 4 3 3 3 3 3 3 5 4 3 3 116 
3 2 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 2 2 3 4 3 4 119 
3 2 2 3 2 ... 3 I 3 3 3 3 4 4 3 I 3 3 99 .) 

4 3 5 2 I I I 4 3 I 3 4 3 3 I 4 2 I 94 
4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 J 4 3 3 3 3 3 3 114 
3 4 4 4 5 5 2 4 I 2 3 3 4 4 5 4 4 2 120 
3 4 4 5 3 5 5 4 3 5 3 3 4 4 5 4 5 5 147 
3 3 4 4 I 2 4 2 3 2 4 3 3 3 2 2 4 4 121 

4 4 5 5 4 5 5 4 3 5 4 4 4 4 5 4 5 5 155 
4 4 4 5 5 5 5 3 3 3 4 4 4 4 5 3 5 I 141 
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3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 117 
3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 132 
4 5 3 4 4 4 4 2 5 4 4 4 5 5 4 2 4 4 145 
2 3 3 5 3 5 5 4 5 5 3 4 3 3 5 4 5 5 141 
3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 5 3 3 4 3 3 117 
2 3 2 4 2 4 4 3 3 2 3 2 3 3 4 3 4 2 105 
3 5 2 3 2 3 3 4 2 3 4 3 5 4 3 4 3 3 116 
2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 2 3 3 3 2 3 3 111 
3 3 2 3 2 5 2 3 3 2 3 3 3 3 5 3 3 2 104 
3 3 3 4 3 5 5 3 3 5 4 3 3 3 5 3 4 c 134 J 

2 4 5 5 1 3 5 4 2 3 4 2 4 4 3 4 5 1 119 J 

2 3 4 3 3 3 3 4 4 2 3 2 3 3 3 4 3 3 113 
1 4 3 5 4 1 5 5 3 2 4 2 4 4 1 1 5 2 121 
~ 4 4 5 I 5 I 4 4 I 4 5 4 5 5 4 5 5 152 ..J 

4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 126 
3 3 2 3 2 3 3 4 3 I 3 3 3 3 3 4 3 3 108 
3 3 2 2 2 2 2 

, 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 96 .... 

4 5 3 4 4 4 4 2 5 4 4 4 5 5 4 2 4 4 145 
2 3 3 5 3 5 5 4 ~ 5 3 4 3 3 5 4 5 5 141 J 

3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 5 3 3 4 3 3 117 
2 3 2 4 2 4 4 3 3 2 3 2 3 3 4 3 4 2 105 
3 5 2 3 2 3 3 4 2 3 4 3 5 4 3 4 3 3 116 
I 4 3 5 4 I 5 5 3 2 4 2 4 4 1 5 5 2 125 
5 4 4 5 I 5 1 4 4 1 4 5 4 5 5 4 5 5 152 
4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 126 
3 3 2 3 2 3 3 4 3 I 3 3 3 3 3 4 3 3 108 
3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 96 
3 2 2 3 2 3 3 1 3 3 3 3 4 4 3 1 3 3 99 
4 3 5 2 1 I 1 4 3 I 3 4 3 3 1 4 2 1 94 
~ 

4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 114 
'---
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SKALA STRES KERJA SETELAH ANALISIS 

p/i 1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 13 14 16 17 18 19 21 
1 5 4 2 4 3 4 5 4 3 4 3 2 4 4 3 2 3 1 
2 5 4 3 4 3 3 5 5 5 -1 4 5 4 3 5 5 3 4 .... 
3 3 3 3 4 5 4 5 5 5 3 3 3 4 5 3 3 3 3 
4 3 4 2 4 3 3 4 5 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 
5 4 4 3 5 3 3 4 3 3 4 4 2 4 4 4 4 3 3 
6 5 4 2 3 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 2 1 5 2 

7 3 3 5 3 5 3 5 5 4 3 2 1 5 5 4 5 5 4 
8 3 2 3 4 3 3 4 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 1 
9 3 2 1 2 3 2 5 3 2 2 3 4 3 4 4 2 3 2 

10 1 '} 2 2 
,., 

2 3 3 2 3 4 1 3 3 3 3 
I 2 2 J -1.. 

11 1 4 2 3 5 3 "4 3 " 1 4 4 3 4 3 3 1 2 1 
12 3 3 3 2 3 2 4 4 2 3 3 3 4 3 1 2 3 2 
13 3 2 2 1 3 1 1 5 2 2 3 4 3 4 4 3 3 2 
14 3 2 2 5 2 3 3 4 3 2 4 5 3 5 5 " 2 3 _, 

15 3 3 4 4 4 3 5 3 3 3 4 3 5 3 3 3 4 3 

16 '" 4 3 5 3 5 4 4 4 4 5 5 4 5 5 4 3 4 J 

17 5 4 
I 

3 4 4 4 5 5 1 4 4 2 5 5 5 3 4 1 

18 5 3 3 5 4 3 4 4 3 3 4 3 I 4 3 3 3 4 3 
19 3 1 3 2 3 3 5 3 3 3 2 1 4 3 2 3 3 3 

20 1 3 2 2 2 2 4 2 2 3 2 2 4 2 2 2 2 2 

21 1 4 1 1 2 2 1 3 2 4 3 2 3 2 1 3 2 2 

22 2 3 2 3 2 2 1 3 2 3 1 3 3 3 1 1 2 2 

23 2 4 2 3 2 3 3 4 3 4 2 4 3 4 4 3 2 3 
24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 1 

25 5 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 

26 4 2 2 2 3 2 4 4 2 2 4 3 4 3 3 3 3 2 

27 5 2 3 5 3 I 4 3 I 2 3 2 4 2 2 4 3 1 
28 4 4 2 3 2 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 

29 3 3 1 4 1 3 3 4 5 5 2 4 3 4 4 3 1 3 

30 4 4 3 4 3 5 3 4 3 4 4 5 3 5 5 3 3 3 

31 3 4 2 3 5 3 4 3 3 4 4 5 4 3 3 1 2 1 
32 3 3 3 2 3 2 4 4 2 3 3 3 4 3 5 2 3 2 

33 4 2 2 3 3 1 3 5 2 2 3 4 3 4 4 3 3 2 

34 3 2 2 5 2 3 3 4 3 2 4 5 3 5 5 3 2 3 

35 3 3 4 4 4 3 5 3 3 3 4 3 5 3 3 3 4 3 

36 4 4 3 3 3 5 4 4 4 4 5 5 4 5 5 4 3 4 

37 4 4 3 4 4 4 5 5 1 4 4 5 5 5 5 3 4 1 

38 3 3 3 1 4 3 4 4 3 3 4 5 4 3 3 3 4 3 

39 2 1 3 2 3 3 4 3 3 3 2 1 4 3 5 3 3 3 

40 2 3 2 2 2 2 4 2 2 3 2 2 4 2 1 2 2 2 

41 4 4 2 4 3 4 5 4 3 4 3 2 4 4 3 2 3 1 

42 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 5 4 3 5 5 3 4 
43 3 3 3 4 5 4 3 3 1 3 3 5 4 5 5 3 3 3 

44 3 4 2 4 3 3 4 2 3 4 3 3 4 3 5 3 3 3 

45 4 4 3 5 3 3 4 3 3 4 4 5 4 4 4 4 3 3 

46 5 4 2 3 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 2 4 5 2 

47 3 3 5 3 5 3 5 5 4 3 2 4 5 5 4 5 5 4 
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48 2 2 3 4 3 3 4 4 3 2 4 3 5 3 3 3 3 I 
49 3 2 1 2 3 2 5 3 2 2 3 4 3 4 4 2 3 2 

50 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 4 1 3 3 3 3 2 2 

51 3 4 1 1 2 2 3 3 2 4 3 2 3 2 I 3 2 2 

52 2 3 2 3 2 2 5 3 
,.., 

3 3 3 3 3 3 1 2 2 "" 
53 2 4 2 3 2 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 2 3 

54 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 1 
55 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 

56 4 2 2 2 3 2 4 4 2 2 4 3 4 3 3 3 3 2 

57 5 2 3 5 3 1 4 3 1 2 3 2 4 2 2 4 3 1 
58 4 4 2 3 2 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 i 

59 3 3 1 4 1 3 3 4 5 5 2 4 3 4 4 3 1 3 

60 A 4 3 4 3 5 3 4 3 4 4 2 3 5 5 3 3 3 ... 
61 5 4 2 3 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 2 1 5 2 

62 3 3 5 3 5 3 5 5 4 3 2 5 5 5 4 5 5 4 

63 2 2 3 4 3 3 4 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 

64 3 2 1 2 3 2 5 3 2 2 3 4 3 4 4 2 3 
,.., 

"" 
65 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 4 1 3 3 3 3 2 2 

66 4 4 2 4 3 4 5 4 3 4 3 2 4 4 3 2 3 1 

67 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 5 4 3 5 5 3 4 

68 3 3 3 4 < 4 3 3 1 3 3 3 4 5 3 3 3 3 -' 

69 3 4 2 4 3 3 4 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 

70 4 4 3 5 3 3 4 3 3 4 4 5 4 4 4 4 3 3 
71 2 4 2 3 2 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 2 3 

72 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 1 

73 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 
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22 23 24 25 27 28 29 31 33 34 35 36 
4 4 4 4 3 4 4 5 3 4 4 4 107 
4 3 4 4 4 5 4 5 3 3 4 5 122 
4 3 4 5 5 3 4 3 5 5 3 5 116 
5 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 102 
5 3 5 5 3 4 4 4 3 4 4 4 112 
4 4 3 3 4 4 5 5 4 4 4 2 114 
5 3 3 4 4 5 5 5 3 1 4 5 117 
3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 91 
3 2 2 3 2 4 3 2 2 4 3 2 82 
2 I 3 2 4 2 3 3 3 2 3 4 3 78 
3 2 3 4 3 3 4 I 3 3 4 3 87 
5 2 2 5 2 3 4 2 4 3 3 2 87 
5 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 5 91 
4 3 5 3 3 5 3 3 3 5 4 3 103 
4 4 4 2 3 3 5 3 3 3 4 3 104 
1 3 3 3 2 5 4 2 4 5 4 4 116 
4 3 4 5 5 5 5 3 1 5 4 5 117 
4 2 ! 4 3 3 4 3 3 3 4 3 101 
3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 86 
5 3 2 3 2 5 4 2 2 2 4 2 77 
3 4 1 3 2 2 3 3 2 2 3 2 69 
3 3 3 2 2 3 4 1 2 3 3 2 70 
4 4 3 2 3 4 3 3 3 4 4 3 95 
3 3 3 1 3 3 3 4 3 3 4 2 88 
3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 93 
3 2 2 3 2 3 4 3 2 3 4 3 86 
2 3 5 4 1 2 4 2 I 2 4 5 85 
2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 91 
1 2 4 3 5 4 3 3 5 4 4 5 99 
4 3 4 4 5 5 3 3 3 5 4 3 114 
3 2 3 4 3 3 4 1 3 3 4 3 93 
5 2 2 5 2 3 4 2 4 3 3 2 91 
5 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 5 96 
4 3 5 3 3 5 3 3 3 5 4 3 103 
4 4 4 2 3 3 5 3 3 3 4 3 104 
1 3 3 3 2 5 4 2 4 5 4 4 113 
4 3 4 5 5 5 5 3 I 5 4 5 119 
4 2 1 4 3 3 4 3 3 3 4 3 97 
3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 87 
5 3 2 3 2 5 4 2 2 2 4 2 77 
4 4 4 4 3 4 4 2 3 4 4 4 103 
4 3 4 4 4 5 4 5 3 3 4 5 115 
4 3 4 5 5 3 4 3 5 5 3 5 112 
5 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 101 
5 3 5 5 3 4 4 4 3 4 5 4 116 
4 4 3 3 4 4 5 I 4 4 5 5 117 
5 3 3 4 4 5 5 5 3 1 5 5 121 
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3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 92 
3 2 2 3 2 2 3 2 2 4 3 2 80 
2 3 2 4 2 1 3 3 2 3 1 3 74 
3 4 1 1 2 1 3 3 2 2 1 2 68 
3 3 1 2 2 1 4 1 2 3 1 2 72 

4 4 1 2 3 1 3 3 3 4 4 3 92 
3 3 3 1 3 3 3 4 3 3 4 2 88 
3 2 3 1 3 3 4 3 3 3 4 3 90 
3 2 2 3 2 3 4 3 2 3 4 3 86 
2 3 5 4 1 2 4 2 I 2 4 5 85 
2 2 3 3 3 1 4 3 3 3 3 3 87 
I 2 4 3 5 4 3 3 5 4 4 5 99 
4 3 4 4 5 5 3 3 3 5 4 3 111 
4 4 3 3 4 4 5 1 4 4 4 2 110 
5 

,.., 
3 4 4 5 5 5 3 5 4 5 125 .) 

3 2 4 3 3 3 3 3 3 5 4 3 95 
3 2 2 3 2 4 3 2 2 4 3 2 82 
2 3 2 4 2 3 3 3 2 1 4 3 77 
4 4 4 4 3 4 4 2 3 2 4 4 101 
4 3 4 4 4 5 4 5 3 3 4 5 115 
4 3 4 5 5 3 4 3 5 5 3 5 108 
5 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 99 
5 3 5 5 3 4 4 4 3 4 4 4 115 
4 4 3 2 3 4 3 3 3 4 4 3 97 
3 3 3 1 3 5 3 4 3 3 4 2 90 
3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 92 
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SKALA KONFLIK PERAN SETELAH ANALISIS 

p/i 1 2 3 4 6 7 8 9 11 12 13 14 15 17 18 19 20 21 
1 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 

2 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 
3 4 3 5 3 4 4 4 4 5 4 4 5 4 3 1 4 4 4 
4 3 4 3 4 5 4 3 3 3 3 5 3 4 3 3 3 3 3 
5 3 4 4 4 5 4 3 3 3 3 5 3 4 4 4 3 3 3 
6 1 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 3 

7 3 3 5 3 5 5 3 4 4 3 5 4 3 3 5 2 3 3 

8 3 5 3 2 3 3 3 3 2 5 3 3 3 3 3 3 3 4 

9 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 5 2 3 3 2 2 3 2 

10 2 3 3 3 3 3 3 2 2 5 3 5 4 3 3 3 5 2 

11 3 4 3 4 3 4 3 I 2 3 5 3 3 4 3 3 I 3 3 
12 1 3 2 3 2 4 "' 3 2 3 5 2 3 3 2 I 3 2 .) 

13 3 2 5 2 5 3 3 3 3 3 5 3 4 5 5 5 3 3 
14 4 5 3 2 4 3 4 2 3 4 4 3 4 'l I 4 4 5 J 

15 3 3 3 3 4 5 3 2 3 3 4 3 3 3 3 1 3 4 

16 4 4 5 4 I 4 4 
,., 

4 4 1 4 4 4 2 1 4 3 .<.. 

17 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 5 4 4 

18 4 3 3 3 4 -4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 

19 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 

20 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 5 3 3 2 I 3 2 

21 2 4 2 4 3 3 3 3 2 5 3 2 4 3 2 3 3 1 

22 3 3 2 3 3 3 3 2 2 'l 3 2 4 2 2 2 5 3 J 

23 3 4 3 4 4 3 3 2 3 3 4 3 4 2 3 2 3 5 

24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

25 2 3 3 3 3 4 2 3 3 5 3 3 4 3 4 3 2 3 

26 2 2 3 2 3 4 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 

27 3 2 I 2 2 4 3 4 I 3 2 5 3 3 I 4 3 5 

28 3 4 3 4 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

29 4 1 5 1 1 3 4 3 5 4 5 5 3 2 2 3 4 4 

30 4 4 5 4 4 3 4 3 5 4 4 5 3 3 5 3 4 4 

31 2 4 2 4 3 3 3 3 2 5 3 2 4 3 2 3 3 1 
32 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 4 2 2 2 5 3 

33 3 4 3 4 4 3 3 2 3 3 4 3 4 2 3 2 3 5 

34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

35 2 3 3 3 3 4 2 3 3 5 3 3 4 3 4 3 2 3 

36 2 2 3 2 3 4 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 

37 3 2 1 2 2 4 3 4 I 3 2 5 3 3 1 4 3 5 

38 3 4 3 4 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 "' 3 .) 

39 4 1 5 1 1 3 4 3 5 4 5 5 3 2 2 3 4 4 

40 4 4 5 4 4 3 4 3 5 4 4 5 3 3 5 3 4 4 

41 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 

42 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 

43 4 3 5 3 4 4 4 4 5 4 4 5 4 3 1 4 4 4 

44 3 4 3 4 5 4 3 3 3 3 5 3 4 3 3 3 3 3 

45 3 4 4 4 5 4 3 3 3 3 5 3 4 4 4 3 3 3 

46 1 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 3 

47 3 3 5 3 5 5 3 4 4 3 5 4 3 3 5 2 3 3 
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48 3 5 3 2 3 3 3 3 2 5 3 3 3 3 3 3 3 4 
49 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 5 2 3 3 2 2 3 2 
50 2 3 3 3 3 3 3 2 2 5 3 5 4 3 3 3 5 2 

51 3 4 3 4 3 4 3 2 3 5 3 3 4 3 3 2 3 3 
52 1 3 2 3 2 4 3 3 2 3 5 2 3 3 2 3 3 2 
53 3 2 5 2 5 3 3 3 3 3 5 3 4 5 5 3 3 3 
54 4 5 3 2 4 3 4 2 3 4 4 3 4 3 1 2 4 5 
55 3 3 3 3 4 5 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 
56 4 4 5 4 1 4 4 2 4 4 1 4 4 4 2 1 4 3 
57 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 5 4 4 

58 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 

5:> 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 
60 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 5 3 3 2 3 3 2 
61 1 4 4 4 4 5 5 4 4 "' 4 4 4 5 4 4 5 3 J 

62 3 3 5 3 5 5 3 4 4 3 5 4 3 3 5 2 3 3 

63 3 5 3 2 3 3 3 3 2 5 3 3 3 3 3 3 3 4 

64 3 2 2 2 3 3 3 2 2 
..., 

5 2 3 3 2 2 3 2 .) 

65 2 3 3 3 3 3 3 2 2 5 3 5 4 3 3 3 5 2 

66 4 4 5 4 I 4 4 2 4 4 I 4 4 4 2 I 4 3 

67 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 5 4 4 

68 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 

69 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

70 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 5 3 3 2 3 3 2 

71 2 2 3 2 3 4 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 

72 3 2 1 2 2 4 3 4 1 3 2 5 3 3 1 4 3 5 
73 3 4 3 4 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 
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22 23 24 25 27 28 29 30 32 33 35 36 
4 1 2 4 3 2 4 3 3 2 4 4 103 
5 4 5 5 3 5 4 4 4 5 5 5 130 
5 5 5 5 3 3 4 4 4 5 5 1 118 
3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 99 
4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 109 
4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 123 
5 3 5 5 5 5 3 4 3 5 5 5 119 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 93 
4 2 4 4 3 2 3 2 3 4 4 2 84 
3 2 3 3 2 3 4 3 4 "" 3 3 93 .:> 

3 3 3 I 3 2 3 4 2 3 3 3 3 92 
3 2 5 2 3 2 3 3 3 5 3 2 83 
4 3 5 5 3 5 4 3 3 5 4 5 114 
5 3 3 5 2 3 4 2 4 3 5 1 102 
3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 91 
5 4 1 5 3 2 4 2 4 1 5 2 97 
5 1 5 1 4 1 4 5 5 5 5 5 129 
3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 103 
3 2 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 84 
2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 78 
2 2 2 5 2 2 4 3 3 2 2 2 83 
3 2 5 2 2 2 4 2 4 5 3 2 86 
4 3 3 3 2 3 4 2 3 3 4 3 95 
3 3 5 3 3 3 3 3 3 5 3 3 94 
3 3 3 4 3 4 4 3 2 3 3 4 95 
3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 82 
2 1 1 1 3 1 3 4 3 1 2 1 74 
3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 94 
4 5 5 2 1 2 3 3 4 5 4 2 99 
5 3 5 5 3 5 3 3 4 5 5 5 122 
2 2 2 5 2 2 4 3 3 2 2 2 83 
3 2 5 2 2 2 4 2 4 5 3 2 86 
4 3 3 3 2 3 4 2 3 3 4 3 95 
3 3 5 3 3 3 3 3 3 5 3 

.., 
94 .:> 

3 3 3 4 3 4 4 3 2 3 3 4 95 
3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 82 
2 1 1 1 3 1 3 4 3 1 2 1 74 
3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 94 
4 5 5 2 1 2 3 3 4 5 4 2 99 
5 3 5 5 3 5 3 3 4 5 5 5 122 
4 1 2 4 3 2 4 3 3 2 4 4 103 
5 4 5 5 3 5 4 4 4 5 5 5 130 
5 5 5 5 3 3 4 4 4 5 5 1 118 
3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 99 
4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 109 
4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 123 
5 3 5 5 5 5 3 4 3 5 5 5 119 
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3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 93 
4 2 4 4 3 2 3 2 3 4 4 2 84 
3 2 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 93 
3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 93 
3 2 5 2 3 2 3 3 3 5 3 2 85 
4 3 5 5 3 5 4 3 3. 5 4 5 112 
5 3 3 5 2 3 4 2 4 3 5 1 100 
3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 92 
5 4 1 5 3 2 4 2 4 1 5 2 97 
5 1 5 1 4 1 4 5 5 5 5 5 129 
3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 103 
3 2 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 86 
2 2 2 2 2 2 3 "' 3 2 2 2 80 .J 

4 4 4 4 5 4 4 
I 

4 5 4 4 4 123 
5 3 5 5 I 5 5 3 4 3 5 5 5 119 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 93 
4 2 4 4 3 2 3 2 3 4 4 2 84 
3 2 3 3 2 3 4 3 4 3 'l 3 93 J 

5 4 l 5 3 2 4 2 4 l 5 2 97 
5 1 5 1 4 1 4 5 5 5 5 5 129 
3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 103 
3 2 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 86 
2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 80 
3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 82 
2 1 1 1 3 1 3 4 3 1 2 1 74 
3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 94 
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HASIL ANALISIS SPSS 

Uji Validitas 

Scale: Stres Kerja 

Case Processing Summary 

N % 
Cases Valid 73 100.0 

Excluded 0 .0 

Total 73 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N ofltems 

.895 36 
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Item Statistics 

Mean Std. Deviation N 
Y! 3.29 1.073 73 
y 2 3.16 .834 73 
y 3 2.52 .868 73 
y 4 3.26 1.080 73 
y 5 3.38 1.138 73 
y 6 3.11 1.008 73 
y 7 2.93 .903 73 
y 8 3.86 .962 73 
Y_9 3.56 .850 73 
y 10 2.78 .961 73 
Y II 3.25 .795 73 
y 12 3.36 .856 73 
y 13 3.23 1.231 73 
y 14 3.79 .686 73 
y 15 2.44 .957 73 
y 16 3.56 .897 73 
y 17 3.40 1.127 73 
y 18 3.01 .979 73 
y 19 2.95 .880 73 
y 20 3.15 l.l14 73 
y 21 2.42 .956 73 
y 22 3.55 1.093 73 
y 23 2.90 .730 73 
y 24 3.15 1.101 73 
y 25 3.38 1.062 73 
y 26 2.29 .920 73 

Y_27 3.07 .991 73 
y 28 3.51 l.120 73 

Y_29 3.79 .666 73 
y 30 3.56 .577 73 
y 31 2.96 1.020 73 
y 32 3.45 .800 73 
y 33 2.93 .887 73 
y 34 3.42 1.026 73 
y 35 3.68 .743 73 
y 36 3.38 1.088 73 
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Item-Total Statistics 

Corrected Cronbach's 
Scale Mean if Scale Variance if Item-Total Alpha if Item 
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted 

Y_ l 112.18 235.454 .477 .891 
y 2 112.30 242.047 .369 .893 
y 3 112.95 238.941 .470 .891 
Y4 112.21 232.860 .554 .889 
y 5 112.08 241.049 .282 .895 
Y_6 112.36 235.899 .497 .890 
Y7 112.53 233.697 .645 .888 
Y_8 111.60 243.465 .264 .894 
Y9 111.90 239.366 .465 .891 
Y_10 112.68 238.441 .436 .891 
Y II 112.22 242.896 .354 .893 
y 12 112.11 242.488 .341 .893 
Y_l3 112.23 232.292 .493 .890 
y \4 11\.67 241.390 .490 .891 
y 15 113.o3 247.388 .133 .896 
y 16 111.90 233.782 .646 .888 
Y_l7 I 12.07 233.704 .503 .890 
y 18 I 12.45 239.168 .402 .892 
y 19 I 12.52 237.475 .518 .890 
y 20 112.32 243.969 .204 .896 
Y_21 I 13.04 239.568 .400 .892 
y 22 I I 1.92 240.660 .308 .894 
y 23 112.56 246.666 .223 .894 
Y_24 112.32 233.524 .522 .890 
Y_25 112.08 238.799 .377 .893 
Y_26 113.18 244.843 .230 .895 
Y_27 112.40 231.243 .667 .887 
Y_28 111.96 231.596 .571 .889 
Y_29 II 1.67 242.613 .446 .892 
Y_30 111.90 248.866 .171 .895 
Y_31 112.51 238.420 .408 .892 
Y_32 112.01 247.375 .171 .895 
Y_33 112.53 240.169 .413 .892 
Y_34 112.04 237.7341 .427 .892 
Y_35 111.78 241.757 .433 .892 
Y_36 112.08 231.743 i .585 .889 

Scale Statistics 

r Mean I Variance Std. Deviation N of Items 

I 115.47 1 252.308 1 15.884 36 
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Uji Reliabilitas 

Scale: Stres Kerja 

Case Processing Summary 

N % 
Cases Valid 73 100.0 

Excluded 0 .0 
Total 73 100.0 

a Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N ofltems 

.900 30 
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Uji Validitas 

Scale: Konflik Peran 

Case Processing Summary 

N % 
Cases Valid 73 100.0 

Excluded 0 .0 
Total 73 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.903 36 
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Item Statistics 

Mean Std. Deviation N 
XI 3.03 .897 73 
X 2 3.32 .998 73 
X 3 3.37 1.161 73 
X4 3.15 .908 73 
X 5 4.10 .802 73 
X6 3.32 1.052 73 
X7 3.81 .680 73 
X 8 3.27 .651 73 
X 9 3.11 .843 73 
X_lO 3.89 .737 73 
X 11 3.05 1.066 73 
X 12 3.67 .898 73 
Xl3 3.66 1.030 73 
X 14 3.51 1.042 73 
X 15 3.49 .503 73 
X 16 3.03 1.178 73 
X 17 3.22 .692 73 
X 18 3.03 1.190 73 
X 19 2.95 1.039 73 
X 20 3.41 .779 73 
X 21 3.22 1.031 73 
X 22 3.58 .971 73 
X 23 2.71 .993 73 
X 24 3.45 1.248 73 
X_25 3.37 1.219 73 
X 26 3.22 1.031 73 
X_27 2.96 .~04 73 
X 28 2.81 l.lr 3 73 
X 29 3.49 .503 73 
X 30 3.12 .798 73 
X 31 3.58 .780 73 
X 32 3.47 .689 73 
X 33 3.45 1.248 73 
X 34 2.79 1.224 73 
X_35 3.58 .971 73 
X 36 3.03 1.190 73 
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XI 

X2 

X 3 

X4 

X 5 

X 6 

X 7 

X_8 

X 9 

X 10 

X II 

X 12 

X13 

X \4-

X 15 

X 16 

X 17 

X 18 

X 19 

X 20 

X 21 

X 22 

X 23 

X 24 

X 25 

X 26 

X 27 

X_28 

X 29 

X 30 

X_31 

X_32 

X_33 

X 34 

X_35 

X 36 

Item-Total Statistics 

Corrected Cronbach's 
Scale Mean if Scale Variance if Item-Total Alpha ifltem 
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted 

116.16 266.667 .339 .902 
115.88 264.221 .376 .901 
115.82 245.704 .834 .893 
I 16.04 264.457 .411 .901 
I 15.10 276.393 .014 .906 
115.88 260.054 .479 .900 
115.38 270.212 .301 .902 
i 15.92 2.63.771 .625 .899 
116.08 265.132 .421 .901 
i 15.30 270.297 .271 .903 
116.14 249.342 .800 .894 
115.52 265.809 .368 .902 
115.53 263.891 .372 I .902 
1\5.68 265.024- .333 I .902 
115.70 271.130 .363 .902 
116.16 264.278 .306 .903 
115.97 265.555 .504 .900 

116.16 251.306 .654 .897 

116.25 264.883 .338 .902 
115.78 266.062 .423 .901 
115.97 265.055 .336 .902 

115.62 252.518 .776 .895 

116.48 264.336 .374 .901 

115.74 255.112 .520 .899 

115.82 262. ~ 15 .345 .902 
115.97 275.1°4 .034 .907 

116.23 262.431 .483 .900 

116.38 257.573 .495 .900 
115.70 271.130 .363 .902 

116.07 265.370 .438 .901 

115.62 269.906 .269 .903 
115.73 265.507 .509 .900 

115.74 255.112 .520 .899 

I 16.40 266.104 .245 .904 

115.62 252.518 .776 .895 

116.16 251.306 .654 .897 

Scale Statistics 

I Mean I Variance I Std. Deviation N of Items 
1 119.19 1 277.407 1 16.656 36 
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Uji Reliabilitas 

Scale: Konflik Peran 

Case Processing Summary 

N % 
Cases Valid 73 100.0 

Excluded 0 .0 

Total 73 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Konflik Peran 

Stres Keija 

ReliabUity Statistics 

I Cronbach's 
! Alpha N of Items 
1 .912 30 

Correlations 

Correlations 

Konflik Peran 
Pearson Correlation I 
Sig. (2-tailed) 

N 73 
Pearson Corr~lation .512* 

Sig. (2-tailed) .000 

N 73 

Stres Kerja 
.512* 

.000 

73 
I 

73 

•• · Correlation is significant at the O.o\ 1eve1 (2-tai1ed). 
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UJI NORMALIT AS 

NPar Tests 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

N 

Normal Parameter§.b Mean 

Std. Deviation 

Most Extreme Absolute 
Differences Positive 

Negative 

Kolmogorov-Smimov Z 

Asymp. Sig. (2-tailed) 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated rrom data. 

NPar Tests 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

N 

Normal Parameter§.-> Mean 

Std. Deviation 

Most Extreme Absolute 
Differences Positive 

Negative 

Kolmogorov-Smimov Z 

Asymp. Sig. (2-tailed) 

a Test distribution is Normal. 

b. Calculated rrom data. 

konflik 
73 

98.59 

15.394 I 
.140 

.140 

-.102 

1.197 

.114 

stres 
73 

97.19 

14.559 

.092 

.079 

-.092 

.7&6 

.567 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

DATA PRJBADI 

NAMA 

TEMP AT I TANGGAL LAHIR 

JENIS KELAMIN 

AGAMA 

PEKERJAAN 

PANGKAT 

ANAKKE 

KEW ARGANEGARAAN 

PENDIDIKAN FORMAL 

: SIT ARESMI WULAN SEPTIA VERANI. 

: Purworejo, 21 September 1986. 

: Perempuan. 

: Islam. 

: Polwan. 

: BRIPTU. 

: 2 dari 4 bersaudara. 

: Indonesia. 

- TK KARITAS PURWOREJO JATENG, berijasah tahun 1992 

- SD MARIA PURWOREJO JATENG, berijasah tahun 1998 

- SMP BRUDERAN PURWOREJO JATENG, berijasah tahun 2001 

- SMU SULUH JAKARTA, berijasah tahun 2004 

PENDIDIKAN NON FORMAL 

- DIKTUKBA POL WAN GEL. II T AHUN 2005 

Jakarta, 9 Agustus 2011 

Penulis, 

Sitaresmi WSV. 
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Mengetahui, 
Dekan Fakultas Psikologi 

Dra. Tatie Soeranti, MM.Psi 
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