
5. KESTMPULAN DAN SARAN 

5.1 KESIMPULAN 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan yang signifikan antara 

konsep diri dan konflik peran pada pol wan di Polresta Cimahi Bandung. 

5.2 SARAN 

Kepada pihak Polresta Cimahi Bandung dinyatakan bahwa konsep diri dengan 

nilai agak rendah dan konflik peran ganda memiliki nilai agak lemah, maka dari itu 

disarankan hendaknya dibutuhkan program-program seperti pelatihan maupun konseling 

untuk bisa meningkatkan konsep diri pada polwan agar dapat membantu polwan dalam 

mengatasi konflik peran ganda (dapat diminimalisir). 

Adapun kesulitan didalam menjalani penelitan ini adalah sebagai berikl1t : 

1. Dikarenakan cukup sulit dalam pengambilan data dan sampel di Kepolisian, dalam hal 

ini subjeknya adalah polwan yang memiliki kriteria menikah populasinya terbatas dan 

tidak merata di sejumlah wilayah. 

2. Dalam penyebaran alat ukur agak sulit dilakukan secara langsung, dikarenakan dari 

pihak kepolisian agak tertutup hingga hams melalui pimpinan dari pihak instansi 

yang ditunj uk. 
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Dilihat dari kesulitan diatas maka untuk penelitian beriklltnya diharapkan : 

1. Dalam pemilihan haruslah berhati-hati untuk menjaga ketepatan sampel agar validitas 

penelitian baik. 

2. Alat ukur haruslah jelas dalam hal intruksi maupun item-itemnya karena peneliti tidak 

diperkenankan memberikan alat ukur secara langsung kepada subjek penelitian. 
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