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ABSTRAK 

Nama Hadi Winarso 

S-1 Psikologi Program Studi 

Judul Skripsi Hubungan Antara Kontrol Diri Dengan Perilaku 
AgresifPada Anggota Kompi IV Subdit Dalmas Dit 
Sabhara Polda Metro Jaya 

Jumlah halaman awall2 lembar 

Jumlah halaman isi 48 lembar 

Jumlah referensi yang digunakan 2.:5 

Rentang tahun penerbitan referensi yang digunakan 2000-2013 

Dalmas polda metro jaya adalah satuan polisi yang bertugas memberikan 
perlindungan,pengayoman dan pelayanan terhadap sekelompok masyarakat yang 
sedang menyampaikan pendapat atau aspirasinya di depan umum guna mencegah 
masuknya pengaruh dari pihak tertentu atau provokator di wilayah hukum 
propinsi DKI Jakarta dan sekitarnya. 

Perilaku agresif adalah suatu tindakan kekerasan dilakukan individu 
dengan sengaja Kontrol diri adalah kemampuan individu mengendalikan 
keinginan atau dorongan dari dalam dirinya sehingga mampu membuat keputusan 
dan mengambil tindakan yang etektif terutama untuk membawa mereka sesuai 
dengan standar ideal, nilai-nilai moral dan harapan social. Penelitian ini akan 
berfokus pada hubungan antara kontrol diri dengan perilaku agresif anggota 
Kompi IV Subdit Dalmas Polda Metro Jaya dengan menggunakan pendekatan 
kuantitatif.Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah sejumlah 70 orang 
anggota polisi Kompi IV Subdit Dalmas Polda Metro Jaya.Kuesioner yang telah 
diujicobakan kemudian menghasilkan 36 item valid dari item skala self control 
dan 34 item valid skala perilaku agresif.Analisis data yar.g digunakan adalah 
menggunakan korelasi Karl Pearson pada taraf signifikan 0,01 pada two tailed 
test. 

Hasil penelitian menyatakan bahwa nilai koefisian korelasinya (rs) = 
- 0,625 dengan signifikasinya 0,000 < 0,05 yang menyatakan bahwa ada 
hubungan antara self-control dengan perilaku agesif pada anggota kompi IV 
Subdit Dalmas Polda Metro Jaya. Hubungannya berarah negatif. 

Peneliti menyarankan agar instansi polri dan pimpinannya dapat 
memberikan perhatian anggota dalmas yang memiliki resiko tinggi agar tetap 
memiliki kemampuan self control yang baik agar dapat menekan perilaku agresif 
saat menghadapi massa di lapangan. Bagi penelitian selanjutnya diharapkan dapat 
mengembangkan variabel maupun subjek yang diteliti. 

Kata kunci : kontrol diri, perilaku agresif, dalmas 
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ABSTRACT 

Name : HadiWinarso 

Studyprogram : S-1 Psychology 

ThesisTitle : The Relationship Between Self-control with Aggressive 

Behavior In Company Members IV SubDit Dalmas Dit Sabhara City Police. 

The number ofinitial pages 12 sheets 

The number of pages of content 48 sheets 

Number of references used 25 

Range references used in the publication of 2000-2013 

Dalmas Jakarta Police is the police force tasked with providing protection, 
shelter and services to a group of people who are expressing an opinion or 
aspirations in public in order to prevent the influence of a particular party or a 
provocateur in the area of legal Jakarta and surrounding provinces. 
Aggressive behavioris an act of violence by individuals with deiiberate seif
control is the ability of individuals to control the desire or urge for himself so as to 
make decisions and take effective action, especially to bring them in accordance 
with the standards of the ideal, moral values and sociall expectations. This study 
will focus on the relationship between self-control with aggressive behavior of the 
men of IV Subdit Dalmas Jakarta Police using kuantitatif. Sample approach used 
in this studyis the number of 70 policemen Company IV Subdit Dalmas Police 
Jaya. Kuesioner which has been trialled later resulted in 36 valid items of an item 
scale of self-control and 34 item behavioral scale agresif. Date validity analisis 
used is using Karl Pearson correlation significant at the 0.01 level in a two tailed 
test. 

The study states that the value koefisian correlation (rs) of -0.625 with a 
significance of 0.000 < 0.05 which states that there is a relationship between self
control and behavior of the members of the company agesif IV Subdit Dalmas 
Police Jaya.And relationship is negative Researchers suggested that the national 
police agencies and their leaders can give attention Dalmas members who have a 
highrisk of having the ability to keep a good self-control in order to suppress 
aggressive behavior in the face of mass in field. 

For further research is expected to develop variable and subject under 
study. 

Keywords: self-control, aggressive behavior, Dalmas 
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